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conefeene. l/u Wagg e ehe niponte indietne nel termpe GCM a
feoprIne meZLOnL ehe vivens aneona nel nefbrhe antwe, 6«»9&
50{& &L‘Muﬁede., sopute Xu((u patina &C ana vt troppe veloee.
E s extriames wells sacekine del peme

per viaggiane insieme nei seeeli ehe non

e shuadire ¢ hl:e%.//q(:._'_‘?

. COMUNITA LADINA

_-:.-rl-%-_r:."'_ : u COMUNITA MOCHENA
oAy COMUNITA CIMBRA




900 PERSONE




chujm d gele &' egtate 5t M.ﬂlem'.

fut fagfe bianeki

raggi fimbalzano sul-
l'immensa croce di
granito che custodisce if

sfenno della memoria
cimbra,
Paese sopravisiuto a una
lenta agonia grazie lla forza di

abitanti che mai 5i sono arresi,

300 anime che nmangono salde { solo
ventanni fa erano ancora
600) al lora posto sulla
cresta che fu confine
nella grande guerra.
La terra dei Forti con i
suai ricords di battaglie e
di ternibili bombardamenti,
Ma anche I'avamposto di una cultura che ha
difeso fieramente |a propria identita,
Il piccole popolo di origine germanofona ha
custodita per secali |'antico tedesco. E cosi nel corso
degls anmi le parole che si sono aggmte 2l parco
vocabolario cimbro hanno assunte defimziont del
tutto nuove. Le patate sono diventate e patan
invece delle teutoniche kartoffeln, mentre in altn

6&%25&. (avenatt.

cadi [ desinenza en si aggiunge alle nuove parole di
derivatione italiana.
E' [a piccola comuniti cimbra che difende salda il
tocalare delia tradinone. E lo fa anche con il passato
che ha mantenuto una sua continuitd nel tempo.
Mostre e convegni raccontano di quel viagpio
lontano, partito dopo [anna Mille, per venire 2
coltrvare 1 boschi della Lessinm.
Un lungo itmerario che dalla Baviera
permuse di ricreare un angolo di
terra cimbra in lalia, la
werra di Luserna, dove il
popelo del mord, che
ammoscia |3 erre m una
parlata della caratteristica
nobife & inconfondibile, ha messa
caparbie radici. La lingua cimbra @
sopravvissuta grazie alla puntighesa nicerca di
gomini umili. Parole gumte fine a noi & altiment
dimenticate, scritte da mani forti, esperte nell‘arte
della lavorazione della pietra. E linchiostro segnava
shiaditi quaderni nelle notti serene con la luna
circondata dall'avra del gelo. Dove c'é passione ¢'e
vita ¢ Lusérn non poteva monire.






AT Per conoscere il territorio abitato 'dal popolo Cimbro, |2 strada pid
affascmante & senza dubbeo quella che dal paese di Caldonazzo, in

Valsugana, si imerpica a destra ded fiume Brenta sulle pendic) del Monte
Pegolara per arrivare al passo Verzena, E' la strada del Menador, un
balcane con vista the regala panorami mozzafiato, Un sentiern diventato
" strada chie ancorzaggi, per chi saascoltare epgere lo tracce del tempo,
raccontaunapagina di storia sceitta nel ternbile imverno del 1916,
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Ma prima di percorrq"re

______________ questo.tratto.di strada

indimenticabile ecco qualche dato. Da
(aldonazzo si arri.:'/a a Luserna dopo circa
15 chilometri, dig'ci dei quali si snodano su
un percorso Iett,éralmente avvinghiato alla

roccia bianca. Dalla periferia del paese si

strada provil}'ciale di Monterovere. E' qui,
nel fitto dei 'boschi, che lo sguardo si alza e
tra i rami sléopre quel tracciato incastrato
nelle paret,é: il Menador, che d' estate si
dipana su,il costone arso dal sole, mentre

d'mvernd-al ghiaccio della notte alterna

rivoli d':'acqua al sole del mezzodi. Ma in
ogni st.zigione i sassi dall'alto sembrano
pronti'-'a cadere, stanchi di sopportare le
fatich;é di uomini e automobili che salgono

lentamente. E in questi momenti & facile

1

co'l'ne nei tipici merletti lavorati a tombolo

dalle abili mani delle donne di Luserna,

z,t'ssume colori tenui che fanno apparire
,;lella memoria le colonne militari della
,:grande guerra. La strada, costruita a inizio
; secolo, svolgeva infatti |a funzione di

. tracciato militare: era la “Kaiserjagerweg”.

- - - Su-questi-tornanti’i 'so'I,&ati dell' impero
austroungarico nella d'otte trail 15il 16
marzo del 1916 fasciz'i'rono le ruote dei carri
con stracci e coperte. Il Capo di Stato

Maggiore austriaco ,tonrad von Hotzendorf
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 iniziaasalire fn-localita Lochere lungoda . . . &

AR

2
non voleva nessun rumore quando decise\a‘

Strafexepedition: in Trentino si dovevano

concentrare fe truppe per la grande

battaglia che mirava a penetrare nella N X
pianura veneta. E |' Italia non doveva M 1

scoprire gli ,:spostﬁmen'ti'delie-truppe --------------

3

L'obiettivo era la battaglia sugli altipiani,
per dividere I'armata italiana tra il Po e |
lsonzo. -

La notte i :soldati con gli armamenti si

inerpicarono, sotto una fitta nevicata, in
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silenzio, sulla montagna. ; serie di gallerie come gli scatti di una e
a

Poi, nei mesi successivi, scrissero la storia macchina fotografica. Prima di tirare il - -~ 30

con il loro giovane sangue. fiato bisogna aspettare 10 chilometri. Solo

Chissa cosa pensarono in quelle frieddg notti - - - “ifi cima alla salita la tensione ¢ la fatica

salendo lungo.quella-strada di sassi. Se s spariranno in un piccolo rimpianto per
fermarono un stante sul tornanteidel quelle emozioni, da ritrovare nel prossimo

Belvedere a scrutare in basso la vz:llle che viaggio. Per Luserna adesso mancano solo 5

aspettava con il mondo giorni mig':liori. A chilometri di strada pianeggiante.

| loro occhi apprezzerebbero quel blacido II paese cimbro appare all'improvviso,
paesaggio che oggi si muove Ientall;nente preceduto da un prato, dove il saluto di . --- " :

-
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nelle calde giornate estive. :
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Sorriderebbero all'entusiasme di-quei taristi

impossibili; di quelle macchine che '§buffano
a ogni tornante; del volante che fati'lca a
muovere le ruote aggrappate all' asfilllto.
Oggi il Menador é strada di coIIegamlpnto del

popolo Cimbro, ma & anche un simboi,o della

fatica vinta; di quei metri strappati alla

R T A montagna per arrivare in"breve fempo.a
s 1 1
S Luserna, per farsi raccontare da questo
2| popolo di antica origine tedesca la sua §_toria
<N secolare. Ed allora avanti lungo la strada

; ~EC che si apre e si chiude in una

Ben arrivati a Luserna L




-

a

» Ciner

cap £

X
i

o

r

A



Presso le sale del Centro Documentazione/Dokumentationszentrum di Luserna,

& aperta un'importante esposizione starica, curats da Lorenzo Baratter, dal titolo

"La Grande Guerra ¢ la Strafexpedition del 1916"

Novant'anni fa s scalerava sui monti del Trenting ta pit grande battaglia di fantera in
mantagna, denominata dagh ausinaci “Fruhjahresoffensive” (offensiva di primavera) e dagli
italiani “Strafexpedition” {spediziona punitiva), lanciata il 15 maggio 1916 dall'eserciio ausfro-
ungarico, da quest altipian verse Aslago e la planura vicentina,

La mostra - coliocala su tre piani & disposta in numerase sale - offre al visitatore una deltiagliata
dascrizione degh avenll beflici della prima guerra mondiale & dell'offensiva della primavera
19186,

Olira a una sena di 42 pannell, comeadati con testi bilingui & fotografie in buona parte inadda,
viena proietiato in continuazions un video di 157 dedicato alla Grande Guerra sugll aétspiani,
L'aspasizione & completata da una nicchissima collezione di oggelti onginali apparienuti ai
soldat] talian ed austriac e dafla neostruzione stonca di ambientazioni d guerra,

Apertura al pubblico
dal 17 aprile al 5 novembre 2006
el seguent oran: 10,00-12,00 e 14,3017 20

Lunedi chiuso Per informazioni:
(dal 13 giugna al 17 settembrs aperto il gomi} | Centro Documentazone Lusema (ted. (ME4-TEBEIE),







AUl emabra dei Menti Pullid

’ estate il verde de

pran contrasta & 9
iposa con le rocce di
Dolomia in un gioco
cromatica di superka
belbetza.

Sonc | colori che
d'inverno scaldano le
stubi in legno dipinte dai

pitteri & decoratoni della Yal di
Fassa. Quei pittor| che a inimo Ditecento
emigrarong in tutta Europa in cerca di fortuna
lasciavane © disagi delle valli alpine, ma
conservavans gelosi ol ricordo di quei colon
portati per lunghi viaggi nel profondo del cuore.
Celar antichi che raccontano una s1oria lunga
secoll, che inizia quando | Romani conquistarono
le Aipi abitate dai Reti ¢ si mescalaromo con gli
antichi abiranti delle terre alte, In quesia fuseone
i papali si forge il Eading, lingua necdatina al pan
delle spagnolo, dell'italiamo, del francese e del
rUmERD.

Aora era la grande Ladinia divisa oggi in tre one:
i Grigioni in Svizzera, i Friuli 2 est e al centro delle
Mpi Varea dolomitica delle cinque valli raccolte
attorna al massiccio del Sella

In Ya! di Fassa o ladini $one Grea ottomifa. Un
papole contraddistnte da wn forte senso di
comunita e da un fegame imtenso con il terntone e
la montagna. Protetti, ma anche temprati dalle
vette, dove per soprawvivere bisognava essere
uniti, £ cosi 5i ariginarano be Regole e gli Usi civici.
la terra delle vall era materna nella sua
penerositd, ma assumeva anche le caratteristiche
di padre guanda impaneva di amminastrare con
severita e correttezza e nsorse comumi.

Chi per l2 prima valta 2rriva i Trenning & mcontra
il mondo ladme non put che nmanere incantato.
La valle i apre come une scenario senza fine. |
sette comuni fadini raccontana |a loro identita,
pasiata indenne attraverso fa siona e m o 0
rconosce |l tratto, aspro e gentile aflo yesso
tempo, della roceia dolomitica.

Nelle feste st esprimone le antiche tradizioni, che
seguon il sofe in tutte e ore della grornata, finche
la luce si nnge di rosa. E re Laurnno guarda
compeaciito. Lo sguardo u alra e all'ombra del
Catmaceie ['ultima raggio 51 perde. | pitton kadim
intingona i penmelli nel colore € la notte 51 ammalia
dell arte della natura.






- Partendo dalls cict di Trento, sono tre e sirade the si inedang

lunpo la Provincia trentina per portard m val i Fasia, la nrl:i des
Ladini. Una sale lunge ka stazale delle Valsugana per poi inalirars
a sinistra yerso la valle di Cembra. L' altra initia 3 nord della arta
di Trento nell’ abitato di Lavis. Qui a destra punta decisamente

lungo fa valle di Cembra. Percorsi i promi chilometn, entrambe

. tosteggiang bucna parte il torrente Avisio in val di Cembra.
- $fikanc sus due versant defla valie, quas: a salutars), immerse in

Poi si congiungona in val di Fiemme fino a giungere, dopo circa 70
chilometri, i val di Fassa, La terza parte direttamente
dallhutostrada del Brennero {uscita di Ora), penetra per un breve
'[fall:ln in Alro Adipe per ricongiungersi, attraverso if Passa di San
Lugana, al Trentino.
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I La porta naturale per entrare nella terra déi~ = - Sono tirca 30 chrilometri chenon hanne =~ ===~~~ ~
: |adini ¢ il rinomato centro turistico di bisogno di parole. Il silenzio delle cime
I Moena, dove:'inizia il Comprensorio Ladino maestose accompagna un viaggio
I di Fassa/Coy'nprenjorie Ladin de Fascia. emozionante fra pareti incredibili dai nomi
1 Moena é il ,|')rimo dei sette comuni ladini. ormai famosi:: come la Roda di Vael, il
N S - recede Soraga, Vigo di Fassa, Pozza di ainaccio,i-' assolungo, il gruppo del Sella,
. Precede Sgraga, Vigo di Fassa, Pozza d (at I'Sassolungo, il gruppo del Sell
assﬁ,- \dzzin diFassa, Campitello.di Fassae il Pordoi, i onzoni e | regina Marmolada.
1 Fassa, Mazzin di Fassa, Campitello-di Fassa e il Pordoi, i M |a regina Marmolad
anazei. La valle poco dopo Moena si apre U queste vette sono nate le grandi imprese ~ "7
l C La valle poco dopo M p Su queste vett te le grandi imp
! con unt.; squarcio improvviso: un potente dell" alpinistmo. Sono i Monti Pallidi, che da
obie i.\'/o sulle immense Dolomiti. sempre ispirano soggezione e poesia. Qui
: bittivo sull Dolomit | 0
: Un iti,ﬁerario di storia e tradizioni, dove la abita un popolo che ha legato il suo destino a
- - - cultura del popolo ladino appare forgiatain ~ questi eter'hi giganti, fedeli custodi di una
T un ambiente ricco di spunti anche per gli natura di i:'ncomparabile bellezza.
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Basta entrare per scoprire un'atmosfera di

D' improvviso le pareti, colore grigio bianco
della Dolomia, si immergono neEverde
intenso dei boschi. | prati lambiscono la

striscia di asfalto. E in mezzo all"erba e

P
. . b S T Ry i
appaiono i tobia, i tipici fienili ladini. ‘“#1_- -

A Vigo di Fassa I'lstituto ladino e il Museo

ladino raccontano pagine di vita secolare.

tempi andati che trova echi ancora vivi nella

cultura e nell'arte di oggi.



FALLE B FRREA

BCOmA BELLISTITUT CULTUMAL LAKEN I8 COLLADRRAIIONE CON LATRENDA 0) PRONOIVENE THRISTICN DELLA

fER



Le maschere arcaiche bulgare e
rumene, il bufon della tradinione
fassana & una folla di persenagei
mascherati provenient ds un'area
compresa tra be Alpi orientali ¢ |
Balcani in un allestimenta alla luce
ol sole estive.

Ai piedi delle Dolamitt un'insalica
agparizione: fa Yal di Fassa chiama a
racoolta maschere, costumi, color ¢
sueni del praprie & d'altrui, lontani
carnevall,

Meatre Je donne & gl womini che 2
carnevile [l hanno portati sons
torman alla boro vita, 1 costumy e le
maschere 1ona inciti dai puardaraba
del mizses ¢ delle case & vivono ancora
m rrta: [ foro mistenosa,
altascwnante, antica bellszza. Graze
o mamichini, | tanti peranaggl delle
diverse traditioni sperimentans oo
orgoglio estate, linedita fosta #
memeEnti nuovi di celebrit, in
evento che mette in evidenza
ngnificat comyn) & profonde
analogie nel rito zreaice del
carmevale.

# correda dell'esposiziane, varanno
organritat spettacolt ed esbizion) s
temi collegati al camevale per viverio
melle sue diverse shumature ¢ per
garantirne un ampia divulgazione.

Lo spettacolo teatrale

pet |a regia di Renato Morelh,
metterd in scema sette rituali
carnevaleschi cella tradizsone
popilare di Sardegna, Lombardia ¢
Tremtine (a Vige i Fassa il 13 luglio

in localita San Giovanni),

Nell’ambite debla manifestazione “Le
natty dei Musel” 5 presenteranno due
spettacali sl tema del carnevale.

12 lughio, 13 agosto:

a cura del Teatra di Bambs in
tollaberazione con |'Associazine
Cilturale Newma ¢ [lstituto Culnirale
Ladine, racconta la storia della bella
Vivera che vive nel Lago di Carezza,
16 luglio, 30 agosto:

curato dal Teatring dell'Es, mette in
sceni ¢on | suoi burattini le impress
d miticr personagg.

Nel periodo della mastra & previsia
una

dal 28 al 30 lugio un

i cul apprezzati mascheral
metterann a disposizione ka |oro
abilita » competenza,
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e orgagliose. Prendono il
nome dalla parola tedesca
"machen" che significa fare.
Sone infatti un popale
labarioso & pieno di initiativa,
La laro terra & la valle incantatache

i Pergine Yalsugana si inerpica lunga le.

pae e ot -~~~ rivg 8 forrente Fersina. Questa & l2 valle dei
Macheni, protetta da montagne cariche di |
staria & di leggende: il Re Fravort e poi i |
mitico Gronlait, I Sette Selle e il |
Rujoch, Profili disegnati dall abile
mana della natura, come giganti
sdraati ad affrire | fernli
declivi, La loro ombra protegge
piii di duemila abitanti, custodi
di un passato di cui sono
testimoni 1 masi sparsi melle
posizieni pid belle e inaspettate.
Stradine nel verde che taghiano | boschi e
prati con i laro sassi bianchi ad indicare [a corretta
via. Durante | mesi estivi, le donne piu anziane,

~ < vestite.di nero ¢ con il tipico farzoletto in testa, si
eancedano una sosia appogpiandosi al mur 2 secco,
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Ill ~ Mbcheni sono-un pogolo 'F:I:Irlié -

senza toglersi dalle spalle la gerla canica di fieno:
antiche cartoling con 1 bardi frastaghan, come la
loro faccia bella di mille rughe a raccontare come
una pergamena la wita di montagna. £ poi lassi,
quasi inaccessibili, fe miniere d'arpenta, punto di

attrazione dei minatori esperti che venivano dal . . -

monda tedesco. Oggy gl angusti- fertugi negano
ormal ogm accesso alle viscere della terra, Ancora
ricca di tesori. Nei boschi crescono frutt dal sapore
intenso, mentre lautunno regala una ncca
varietd di funghi prefibati,
Questa terra & stata dissodata 600
anmi fa ateraverso la fatica dei
contadini/minater) tedesch,
cheaamati  dai prinﬁpi_ugtm_i_

- wrkitini  coltivare il bosco e 2

seavare le miniere,

Essi hanno importato in questa
valle magica di foreste e ruscedliil
loro maoda di vivere ¢ la struttura
stessa degh insediaments lo dimostra: non

‘anto concentrati in paesi quanto sparsi nei

carattenisticl Hofer. Uomini di poche, antiche

parofe, rimaste immutate nel tempo anche nella i

niyova patria.
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Scop-ri;e- la vaIIedel Mocheni significa addentrarsi-

in luoghi di una bellezza intensa ed affascinante.
Si parte da Pergine Valsugana per arrivare dopo
pochi chiIo,r'netri alla frazione di Canezza. Quila
strada gira a destra sul ponte sopra il torrente
Fersina, i'l'cuore della valle.
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Poche centinaia-di metni e la sensazione di
“addentrasi in-un-territono caric di storia
antsca ¢ immediata grane alle seritte
balimgut sui cartell. Il primo comune
micheno ché 5 incontra & quello di
Frassibonpa/Garait, Grupp di case 4
abbarbicana sui versanti ripidi. |
"carattenshiol masi Fanno da sentinella al
nostro lento avanzare. La 'l'IEHE & tutto un

sussegulrsi di angoli sugpestiv, con ripidi

sentiern che appaiono ¢ scompaiono nel
werde delle al:!i!a_ie_ E fa strada continua a
salire quasi a mezzacosta, battendo l'antico
percorse, arteria vitale di comment passat:
quelli dei Kromeri, | viaggiatori ambulanti
che ad autudne partvang dai mast per farw
ritorne a primavera ineltrata. Passi segnati
da una memoria ancora recente. |ntanto

lentimente s snodano + chilomatn...




Siamo a diecr. Sembrano tanti, ma ¢ iul|u un
impressione legata al tempo che nelle .
giornate 4 estate appare immaobile come
una lancetta ferma sul mezzodi, Le Frai:mm
di san Francesco/Mitterperg e di san Fizlitr,-"
Rusperg o dicono che adesse siamo el
comuie'di Fierozza/ Viarotz. Il sole
accarezra |l vetto di scandole (tepole d
legna ) dei vecchi masi. Pad su la montagna
o weste, el primi gioeni di luglio, dei :
delicati colori dell” erica. L dove il colgee
rossa dei petal giaca con il vento, la gfandr
puerra ha racciato i solehi defla bartaglia.
E'Ii sulla Valcava che-una volta | aino la
campana della Feldkappelle, la Cappelts
Militare, batte i intocchi delle memaria e
della pace. Quanda sulla yinistra si
intravede il Filzerhol, il tpico maso -
macheno, mancane ancora pochi chilometri
per raggiungere Palis del Fertina/ Palaz en
Bersntel, Fultimo comune macheno prima.
che la strada torm 2 valle dallalt

versante. || torrente Fersina ci appare al-
Iimprovwiso prima di entrare in paese. La
Porra dove scorre, racconta la legpenda,
conserva pagluzze d'oro ¢ dargento. b
alto, sul-mante Stocker, le vecchie mimers
gquasi dimenticate ammiccano agl
escursionisti, nascandendo ormai | loro
tesari. Selo un'antica minsera di rame, la
"Gria va Hardombl® € stata in parte

nipristnata ed & ora visitabibe.

Stama arrivati,

In mezzo al paese troviamo
|a sede dell’ Istituto
Machens, .
Entriama per
sloghiare altre 4
pagine della

ylaria
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|0.00 | 1045 | 11.30
1330 | 1445 | 15.00 | I545 | 1650 | 17.15
Luned] chiuso

Prenotazioni: tel. 0461 550053
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 orario dele visite guidite
[ rermn b it e

1530 | 16.15 | 17.00
Luredi chiuso

Prenotazioni:
tel. 0461 550073
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|5:30 | 1&.15] 17.00
Luped] chitso

Prenotazioni: tel. 046 550073

Gairo delly Valle deil Mochand aila scopera di arte, sport, culturn, Tolkiore @ gastronomia,
da percarrers s pled), inmountain bilkeo a-cavalbo, Sul peroorss mumerosissimi puntl
tApga o stand gastronsmic! & specialt \ocall, siti con foro @ pannell Blustrati dells
storia della VYalle, angoll con arost & musicisd, Incontn con Bvarator] artigian

UiTicia Turstics Yalle dal Mdachenl | Bersntal
loc. Pintared 75/A - 318050 Sant'Orsola Terme
tel. 0461 551 440 fax 0461 55).030

wisew valledeimochent it, infodvallsdaimachen it
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Altopvane di Vezzena

| SETTIMANA

Lunedi
Faradi
Mercobedi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica

| GIORNI
Oggi

lari

Dm_lri
Dopodomani
Mattino
r'"ﬁl‘.ﬂl:iii-nﬂ'l:l
Pomeriggio
Bmia

Morie

| STAGIONI | STADJONGEN

Primavera
Estate
Autunno
Invermo

| MESI

Gannns
Febbraio
Marza
Aprile
Maggia
Giugna
Lugla
Agosto
Sortembro
Oiobre

Movembre
Dicembre

| BOCH | SETEMENA
AT AR
Menta Lunnec
Erta Martmar
Mitta Hargol
Fintzin [opia
Yraita (-
Saniza Saheds
St Chairmmnia
| TAGE | DIS
Hauie AfEhe
Crarstarn Angwerm
Muorng Erarman
1-:"hi||'|'|'||:||'|'lg Dlasdairmmin
Morgas  Dador mrh ¢ rEntmed
I"‘Iil.'hrt:w Pesel)
In rages Domesd|
Abas Sary
Marhe Nt
| SAJONS
lJﬂI',EI Apciudn
SamrmaTiar Iwta
Horbet Lon
Bircar Invsem
| MANAT | MEISC
Dijenaro e
Fevraro Fire
Martra Mérz.
Aprila Cril
Madjo Bl
5'—'&"" Jugri
Luicjo Fessal
ﬂ-.gn:.l'.l:r AT
Setembra Cotemibpy
Cuebra Cinokes
MNovambre g
Dizrambire Dinestinde

| BOCH

P naciiing g

Ma'ta
B
Mitta
Plinsta
Yraita
Somsta
3urita

| TA

Hait
Gestor
Morng
Ibermomng
Wria

Mieza
Mamito
Zohey
Mochi

| JORZAITN

Larges
Sugrirner
Harbost

Binter

| DE MU'NETN

Gannar
Hourmeng
Merz
Obared

M

Prochet
Hedeger
Agat
Leistagst
Schanmeoasl
Olderhailang
Schantonderer



| PAROLE UTILI | BORTA BO MANUTZT | PAROLES DE UTOL | BEIRTER AS MEN PRAUCHT

Acqua Bazzar Ega Bosser

£ Albero Albar Elber e
' Argento Zilbar Arient Silber
Bosco Balt Bosch Bolt

Bello Schiimma Bel Schea'

Brutto Schaiila Burt Scheila

Campagna Ekhar Ciampes Velt

Casa Haus Césa Haus

Caldo Barm Ciaut Borm

Chiesa Khirch Gejia Kirch

Comune Kamou Comun Gamoa'

Denaro Gelt Scioldi Gelt

Donna Baibe Fémena Baib

Foglia Loap Foa Lap

Fontana Prunn Festil Prunn

Freddo Khalt Freit Kolt

Ghiaccio Ais Giacia Ais

Val dei Mocheni Figure tipiche del Guerra Khriage Nara Kriag
Carnevale: il Vecio e la Vecia Lago Sea Lech -
Legna Holtz Legna Holz

Luna Ma Luna Mu'

Maschera Maskera Facera Lorf

Montagna Perge Crepa / Mont Perg

Neve Snea Neif Schnea

Oro Gold Or Gold

Paese Lant Paisc Dorf

Pioggia Reng Pievia Reng

Prato Bis Pra Bis

Ragazza Diarn Tousa Diarn

Ragazzo Pua Tous Pua

Roccia Krotz Crepa / Sas Knott

Ruscello Pechle Ruf Poch

Sentiero Staige Viel / Troi Be

Chiesa di Frassilongo Sci Skin Schi Ski

Sole Sunn Soreie Sunn

Strada Bege Streda Stros

Uomo Man Om Monn

Vestito Riist Guant Gabont

Vetro Glas Vierech Glos

Zoccoli Gelbar Dérmenes Kospn

Chiesa Parrocchiale di
Luserna con mare di nuvole in autunno




| ALIMENTI, BEVANDE | GEEZZA, GETRINKHA | MAGNERES E BEANDES | ESSN ONT TRINKEN

Caffe Kafe
Minestra Supp
Pastasciutta Pasatasutta
Pane Proat

Olio Ol
Aceto Ezza
Sale Saltz

Pepe Feffar
Vino Boi
Birra Bira
Cucchiaio Loffl
Forchetta Peru - gabl
Coltello Mezzar
Piatto Tellar
Bicchiere Tatza
Pentola Fann

| ANIMALI | VICHAR
Aquila Adlar
Bue Okhs

Cane Hunt
Capra Goaz
Capriolo Kapardijol
Cervo Hirsch
Gallina Henn
Gatto Khatz
Lepre Has
Marmotta Murmeltier
Mucca Khua
Orso Per
Pecora Obe
Serpente Burm
Uccello Vogl
Volpe Vuks
Lupo Bolf

| FIORI | ROASAN
Rododendro Alpenroas
Genziana Schuss
Rosa Bokl
Ciclamino Alpenveilkhen
Stella alpina Edlvais
Garofano Nelke

| PICCOLI FRUTTI

| PERN

Lampone Henneper
Mirtillo Schbartzper
Fragola Roatper

Ribes Johannisper

LADINO

Café
Supa
Pasta
Pan
Elech
Ajei
Sel
Peiver
Vin
Bira
Scuier
Pirona
Cortel
Piat
Bicer

Fana/ Ola

| BESTIES

Egua

Bo
Cian
Ciaura

_ Capriol

Cerf
Gialina
Giat
Gever

Montagnola

Vacia
Ors
Feida
Serpent
Ucel
Bolp
Louf

| FIORES

Fior da la sita
Schiop

Resa
Ciclamin

Steila da Mont
Negherla

Cialveisa

Ampieria/fraa

Ejia

MOCHENO

Cafe
Supp
Pasta
Proat

Eil

Essa

Solz

Pever

Bai'

Piar

Leffl
Gabel/paru’
Messer
Piatt

Bikera

Pfonni

| VICHER

Horjochi
Ocks:i
Hunt:
Goas:

Reachi
Hirschi
Henni
Kotz
Hos
Marmot
Kua
Per
Eib
Burm
Vougl|
Vucks
Bolf

| PLEA'MBLER

Lutter
Sklopper
Roas

Edelbais
Nagel

| PICOI FRUC | KLOA'N OUBEST

Ampdmola

Himper
Schborzber
Eaper
Ribes

Chiesa della valle dei Mocheni

Campitello di Fassa

SS. Filippo e Giacomo




| FAMIGLIA

Padre
Madre
Figlio
Figlia
Nonno
Nonna
Zia
Zio

| FESTE

Natale
Pasqua

Capodanno

Carnevale

Quaresima

| PASTI

Colazione

Pranzo
Cena
Merenda

| FAMILDJA

Vatar
Muatar
Sun
Tochtar
Nono
Nona
Tante
Barba

| VAIRCHTA

| FAMILIA

Pere
Mere
Fi

Fia
Giaf
Giava

Ameda

Berba

| FESTES

Boinichtn Nadel
Oastarn Pesca
Naligedjar Nanef
Vassom Carnascer
Fastenzait Careisema

| GEESSA

| BESC

Kolatzit Disner
Vormaz Marena
Tschoi Cena
Maren Marendel

| PICCOLA CONVERSAZIONE |

Buon giorno
Buona sera
Buona notte
Arrivederci
Come sta?

Bene, grazie

Per favore

Non molto bene.
Qual ¢ il suo nome?
Mi chiamo ...
Dove abita?
Abito a ...

Da dove viene?
Vengo da ...
Che ore sono?

* Buon appetito
Buon viaggio

Guatn tage
Guatn abas
Guata nacht
Bar sengaz
Bia steatar?
Guat, danke
Pitte

Net sovl guat
Bia hoaztar?

| hoaz

Bo steatar?

| stea ....

Vo bo khentar?
Ke ora iz?
Malzait
Guata raize

Bondi
Bona sera
Bona net
Stajé ben

Co stajede pa?
Ben, develpai

Per piajer

No massa ben
Co aede pa inom?

E inom ...

Ola stajede pa?

Staea ...

Da ola vegnide pa?

Vegne da ...

Che ora éI?
Bon petit / Bon pro

Bon viac

| FAMILIA

MOCHENO

Tata
Mama
Su'
Tochter
Nono
Nu'na
Moa'm
Barba

| FEST

Bainechtn
Oastern
Najorto

Vosnocht

Vost

| PASTN

Schelver
Vormes
Tschai'
Marenn

Guat morng
Guats mol
Guata nocht
Ber sechen ens
Abia geat s?
Guat, geltsgott
Pitte
Asou asou
~ Biahoast ir?
| hoas me...
Bou steat ir?
| stea' en...
Va bou kemmt ir?
Um biavle ist s?
~ Molzait
Guata roas

Luserna
Chiesa Parrocchiale e cimitero

A PIZILE GEREDA | NA CURTA CIACOLEDA | KURZES KLOFFEN

Campestrin di Fassa
Madonna di Lourdes



FRASI CARATTERISTICHE _

Case di Luserna

Dov'e l'Istituto culturale cimbro? Bo izta dar Kulturinstitut
Dov'e la Haus von Pruck? Bo izta 'z Haus von Priikk
Dov'e il Centro di documentazione ? Bo izta dar Dokumentatziontzentrum
Mi indica il sentiero per il Forte, per favore? Khantamar lirnen in bege vor in Forte, pitte?

A che ora apre la pinacoteca? Khéntamar khon ben 'z tiiata offe di pinakoteka ?

Vigo di Fassa - La Pieve di S. Giovanni

Dov'e I Istituto culturale ladino? Ola él I'lstitut Cultural Ladin?
Dov'e il Museo ladino? Ola él | Museo ladin?
Vorrei fare un escursione sulle Dolomiti... LADINO Volesse fér na raida su la Dolomites...

A che ora chiude la cabinovia? Da che ora sérela la forenadoa?

Palui del Fersina - S. Maria Maddalena

Dov'e il maso Filzerhof? Bou ist der Filzerhof?
Dov'e il mulino Mil? . Bou ist de Mil?
Dov'e ['Istituto Mocheno? Bou ist der Bersntoler Kulturinstitut?
Mi indica il sentiero per il lago di Erdemolo ? Tant er mer learnen der be za gea' kan sea?
Dove posso assaggiare gli straboi? Bou mu i kostn de kiachl?

(dolce tipico mocheno)



.

INFORMAZIONI TURISTICHE

Dov'e l'ufficio turistico?

A che ora passa I' autobus?

Quando arrivaa ...?

Dove posso trovare un albergo?

Dove posso trovare un buon ristorante ?

Posso affittare una camera ?

Quanto costa?

Posso pagare con la carta di credito ?

Avete CD di musica locale?

E' lontano il rifugio ?

Qual & il piatto tipico?

Quanto tempo ci vuole a piedi?

Dove si puo parcheggiare?

Ha cartoline?

Dov'e I'Ufficio postale?

Dove posso trovare una banca?

Quanto costa un biglietto ?

Si possono raccogliere i funghi ?

Dov'e |'ufficio turistico?

A che ora passa |' autobus?

Quando arrivaa ...?

Dove posso trovare un albergo?

Dove posso trovare un buon ristorante ?

Posso affittare una camera ?

Quanto costa?

Posso pagare con la carta di credito ?

Avete CD di musica locale?

E' lontano il rifugio ?

Qual & il piatto tipico?

Quanto tempo ci vuole a piedi?

Dove si puo parcheggiare?

Ha cartoline?

Dov'e |'Ufficio postale?

Dove posso trovare una banca?

Quanto costa un biglietto ?

Si possono raccogliere i funghi ?

y Dov'e 'ufficio turistico?

A che ora passa ' autobus?

[ T Quando arrivaa...?

Dove posso trovare un albergo?

Dove posso trovare un buon ristorante ?

Posso affittare una camera ?

Quanto costa?

Posso pagare con la carta di credito ?

Avete CD di musica locale?

E' lontano il rifugio ?

Qual ¢ il piatto tipico?

Quanto tempo ci vuole a piedi?

Dove si puo parcheggiare?

Ha cartoline?

Dov'e I'Ufficio postale?

Dove posso trovare una banca?

Quanto costa un biglietto ?

Si possono raccogliere i funghi ?

| 20 BITTA

| INFORMAZIONS
TURISTICHES

MOCHENO

TURISMUS-
INFORMAZIONEN

Bo mage vangen informatziong

Ben rifta dar bus?

Ben riftar....?

Bo mage vennen a birthaus?

Bo mage vennen a guats birt?

Mage nemmen zo zis a khdmmar?
Biavl khostetz?
Mage zaln pin dar kreditkart?

Hattar CD vo aiirn gefaiva ?

Issar bait dar rifudjo?

Bas ezztma vil da?

; ?
Biavl lekmada zo vuaz? Luserna

Bo makma leng in auto?
Hattar postkartn?
Bo ista di post?

Bo mage vennen a banka?
Biavl khostet a bildjét?
Makma aulesan sbemm?

Ola él I'ofize di foresc?

Da che ora passela la coriera?

Dacheorartelaa...?

Ola posse pa troér n alberch?

Ola posse pa troér n bon restorant?

Posse tor a fit na cambra?

Tant céstel?

Posse paér con la chérta de credit?

Aede CD con musega da chio?

El dalonc | refuge?

Colun él n magner da chio?

Tant ge vélel a pe?

Ola se pélel meter l'auto?

Fontanazzo di Fassa
Madonna del Carmine

Aede cartolines?

Ola él la posta?

Ola posse pa troér na banca?
Tant costel | biliet?
Se pélel jir a fonghes?

——— T

Bou ist der omt ver de turistn?

L ]

Um biavle kimmp de coriera?

Benn kimmp se en...?

Bou mu i vinnen an guats birtshaus?

Bou mu i vinnen an guatn birt?

Mu i hom a kommer as tschins?

Biavle kostet se?
Mu i zoln pet de kredit kort?
Hot er va musik va do?

Ist se verr de schutzhitt?

De beil ist a kost va do?

Vista di Fierozzo

Biavle praucht men za vuas?

Bou mu men parken?

Hot ir illustriareta postkortn?
Bou ist de post?
Bou mu i vinnen a ponk?

Biavle kostet a zettl?
Mu men klaum de pfifferleng?




SUGGERIMENTI TURISTICI

A Luserna puoi visitare la Haus von
Prukk, per vedere come si viveva un
tempo in montagna

Malga Campo: una passeggiata da
Luserna per scoprire un mondo antico di
sapori dimenticati: latte, formaggio

Se vuoi conoscere o regalare prodotti
artigianali eseguiti a mano con pazienza e
perizia, come i merletti lavorati a
tombolo, contatta |'Istituto cimbro
(0464 789645)

Non solo mostre: nel Museo Ladin de
Fascia puoi conoscere la vita, la cultura,
le tradizioni, gli antichi mestieri e le
leggende dei ladini delle Dolomiti.

Macina lento e tenace il mulino di Pera,
dove l'acqua, deviata abilmente dal suo
corso naturale, muove la grande mola di
legno e gli ingranaggi odorosi di farina. ..

All'ombra della Marmolada, la segheria
veneziana completa la fatica iniziata nei
boschi, fra gli alti larici e gli abeti
orgogliosi, ridotti ora a tavole e travi.

Ancora oggi, nella bottega di Moena, il
bottaio potrebbe costruire i tipici
recipienti utilizzati un tempo nelle case
fassane.

Dopo Fierozzo, prendi a sinistra: il sentiero ti
porta al Filzerhof, dove il tempo si e fermato e
puoi conoscere la vita del maso: la stalla, la
stanza, tutto come era cent'anni fa.

Nella Mil di Roveda le grandi ruote mosse
dall'acqua del ruscello macinano per voi la
segale, l'orzo, il grano di montagna

Dopo Palu del Fersina, sul sentiero verso il
lago di Erdemolo, trovi la grande miniera di
rame che si apre nella roccia a 1700 metri di
altitudine. Dentro, nel cuore della montagna,
una lunga scala scavata nella pietra ti porta a
immaginare la vita e il lavoro del minatore.

CIMBRO

At'z Lusern mattar seng 'z haus von Priikk,
zoa zo bizza bia ma hat gelebet in an stroach

K3mp: von lant makma machan zboa tritt
Zoa zo venna a belt von ar botta: milch, khes

Asto bil seng odar schenkhan eppas vo
Lusern, gemacht génz pit'n hent, aspe di
geknépplate spitz, riaf & in Kulturinstitut
(0464 789645)

Luserna
Case tipiche in pietra

LADINO

No demo mostres: tel Museo Ladin de
Fascia te pes cognoscer la vita, la cultura, la
tradizions, i lurieres da zacan e la conties di
ladins de la Dolomites.

Majena pian e do e do | Molin da Pera,
olache I'ega, destouta aldo da sie cors
naturel, mef la gran mola de legn e i enjignes
che sa da farina...

Canazei

Sot 'ombria de la Marmoleéda, la Sia porta a
compiment la fadia scomenzeda ti bosc’
anter i lerjes auc e i peces stolc, doventé
ades brees e treves.

Amo aldidanché, te la boteiga de Moena, |
pinter podessa fer su seies, masteles, stées e
mineles che n'outa i durea te la céses de
Fascia.

I

No Vlarotz, geast as de tschenket: s bedl viart de
kan Filzerhof, bou de zait hot gaholtn ont du must

s lem van hof kennen: der stoll, de kommer. Olls
abia as ist gaben vour hundert jor.

En de mil va Oachlait, de groasn reider, pet de
kroft van bosser, moln ver enk der rocken, der
gerst ont s kourn.

No Palai, asn be kan sea, vinnst de tiaf kupfergruab

en knott as | 700 meter heach van meir.
Drinn, en hérz van pérg, a lonka stiag en knott,

mocht denken en lem ont en de orbet van knopp.

Val dei Mocheni
Case e baite nella radura del Lan

er



CIMERI

(STITUTO CIMBRO / KULTURINSTITUT LLSERN
fsimbras

1ol (64 789645 - Lux DAEA THEON

e-mall: sttuteombeaioon.it

CENTRD DICUMENTATIONE fenge anche da Dfico muristce
- e et .

tef. 0484 TA943E - tax L& TRAY I

e-mtail; |unernadinmia

CASA MUSEQ “HAUS YON PlaRK"

Brza { Bastans Pl

It Istituin Combeo / Rultennytnut Lusers
tel. (K64 TA9AA5 - fa O4E TREIOD
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LADINI
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Jﬂi‘!Tﬂ-H’_iﬂﬁ Fatia

wna mtladin.net

iel. 0467 764267 - fax 0451 TH490%

wmall: infolTtladin, et

HUSED LAGIN DE FASCIA: Sen Jan / lec. San Grovanm
8038 Yich / Vigo di Fania

il 1462 TA0ERT

e-mail: muses o istadin et

MOCHENI

SERINTOLER NULTURINSTITUT

38050 Falzi en Bersntol / Pali del Fersina
wyoa bernmal. it

tef. O46H 550873 - fax (4B 548211
i bt ik

BERSHTOLER MUSEUN

HINIERANUSED GAUA YA KAROONBL v, minoranzelinguist
e, 481 550053 iy night g
- OER FLZERHOF - Il mara

el 0461 S50}
BE HIL - | miire
wel, D461 550071

TURISMO

w1 e
Arsenda per il tursme della Val di Fasia
1l 0MAT &09500

wwel yiledeimacheni it
Comarsio Pra Loco Yalle el Hechen
el D0 S5 1440

www e it. fumge anche da Apesda terisa
i, 0464 189418

W mn niagsacomaon i
Axsenida per il wrisme Falgaria, Lovarone ¢ Luserm
tel. (464 139436

WL irentin 10
Trenting S 2 A Turisme in Trentea
il 0460 405405

[he.pmﬂmt.m.m._i.t ’
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Tavole du dipmts del glavane: Bara Lengh Hipp
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