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DEFBRILLA

ONE PRECO

A GROAZEZ HERTZ Z0 HELVA IN HERTZ

Domenica venti maggio a Guardia, la
piu piccola frazione di Folgaria e di-
stante dal centro quasi quindici mi-
nuti d’auto, si € tenuta la giornata
conclusiva del Progetto Cuore - 11
grande cuore di Guardia, percorso
dedicato alla defibrillazione preco-
ce.

Al diciassette nuovi guardiani del
cuore, su poco piu di sessanta abi-
tanti della frazione, € stato consegna-
to il certificato provinciale per I'uti-
lizzo del defibrillatore semiautoma-
tico al termine di un corso di venti-
sei ore.

Haiit zo tage dar volontariat, tiian un
helvan dna zo vorsa nicht bidrimm
niamat, iz furse ummadar von pestn
risorse bobar ham zo giana viirsnen.
In alle di khlumman lentla azpe da ka
lis atz Lusérn dise laiit soin djunge,
mannen un baibar, boda opfarn soi
zait un tiianz gearn umbromm da biz-
zan ke in dise sbere zaitn vo Rrisi iz
nett ginumma daz séll boda tiat di
aministratziong von Beleschlant.
Namp in Pompiarn, an andra bichte-
ga veroine iz daz Roatz Kraiitz: disa
asotschatziong hatt a stordja lang mea-
rar baz150, afta tinsar Hoachebene iz-
zeda sidar zbuatzekh djar. Dar Komi-
tat hatt drai sedi: aus a Folgrait, atz
Lavrou un zait viar djar her atz Lusern
o.

Di volontardje atti Hoachebene soin
mearar baz hundartunviartzekh un
soin guat zo halta au an servitzio vo
emerdjentza hérta boroatet alle di tang
un di nécht vo dar boch.

In a khlumma lant vo perge z lem iz
sber, nett lai umbromm ma mochtse
movarn zo giana ka schual odar zo
provedra ma vor di salute o, daz earst
von alln, umbromm di ospedeldar un
da earst hilfe soin vort bait un azma
hatt mdangl subito, vil vert mochtma
paitn kartza vil. Zo khéda ummaz, a
mentsch atz tausankh sterbet vo arre-
sto kardiako un vo dise dar viinfunser-
tzekh vor hundart magat khemmen gi-
rettet. Balda a mentsch geat in arre-
sto kardiako, ‘z hirn steat dna osidje-
no un azma nétt sait guat zo stianen
nd entro zen minutn dar sade bart soin
groaz un bart stian vor herta.

Vil vert di volontardje von Roatz
Kraiitz soin guat zo riva pa zaitn un
allz geat guat; dndre vert anvetze, peng
in schaiila bettar, odar peng in bege,
gian ummar pa hoachebene magat
soin sberar.

Unsar Provintz, boda iz gimacht daz
mearsrtse vo teldar un lentar vo per-

Le guardie del cuore di Guardia

ge, schauget na hérta sott problemati-
ke un pittn Roatz krailitz, dar Toalka-
mou un dar 118 Trentino Emergenze,
hatt hergerichtet eppaz propio bichte
in ummaz von lentla bodasan hatt
mearar mdangl: Guardia iz a fratziong
vo Folgrait a viartl ur bait vort von lant
un zo rivada mochtma machan an
schaiilan un engen bege, schiar birsar
baz ilinsar Laz bodaz trakh in Valsu-
gana.

Da, vo haiit vort soinda sintza laiit,
neétt von Roatz Krauzt, boda khdnen
niitnzan in defribillator — an aparatt
boda hiiatet ‘z hertz un vortseat benn
zo gebanen an schiittlar — guat z’soi-
na in platz boda iz mangl in zboa mi-
nuttn, gebinnante aso bichtega zait
vorda rift di ambuldntza. Dise laiit,
mdnnen, baibar, djunge un alte, hadm
givank in zertifikat vodar Provintz vo
Tria zo maga niitzan in defibrillator.
Sa ham agiheft no disan herbest zo
macha an kurs vo draizekh urn, auge-
lekk von Roatz Kralitz vo Folgrait un
gihaltet von infermiar Angelo Scarcia-
fratte boda arbatet pittar Autosanita-
ria atta Zimbar Hoachebene. An sun-
ta atz zbuantzekh vo madjo disar
schiimma un bichte prodjékt iz khennt
gizoaget in laiit von lant. In spilplatz,
namp dar Rirch, no di zene morgas,
in an barmen tage, soinda gest zboa
ambulantze, vil laiit un di Pompiarn
zo boroata disan vairta. A mann hatt
gimacht fenta zo valla um un zo ha-
ba bea in hertz. Subito a baibe boda
iz gest semm per kaso hatten gischiittlt
ma er hattar nemar repundart um-

Volontariato prezioso
quello che salva

le vite umane.

Da Guardia un
messaggio forte

per tutto I'Altopiano
anche se piccoli

con la generosita

si possono fare

cose grandi

bromm soi hertz iz sa gest vest. Z’
mentsch hatt bahemme agiriiaft in 118
boda hatt lai geriiaft di Guardié von
Hertz. In an minut soinsa girift in zboa
pinn defibrillatér un ham agivank zo
rianimaranen, machante in masadjo
kardiako un gebanten air. Vo baitom
hattma lai gihoart in starch rumor von
groaz, naiige elikottero von 118, bo-
da iz gest sa nd zo khemma auvar vo
Matareéell. Dar izzese postart in di bis
semm namp un, pittar hilfe von Pom-
piarn, dar doktur rianimator un dar in-
fermiar, soin giloft zuar in mann bo-
da iz gest danidar. In bintsche zait, an-
tanto azta di zboa djunge guardié soin
gant viir pinn masadjo, dar doktur hatt
intubart in mann un dgiheft zo geba-
nen osidjeno. A pizzle atti botta ‘z
hértz von mann hatt bidar agiheft zo
mekka. In zen minutn a lem iz khennt
girettet.

Semm z’ schauga soinda gest ploaz
laiit un fra alln dar Asesor alla salute
vodar Provintz Ugo Rossi o, boda hatt
gihaltet zo khéda bia bichte ‘z izta di-
sar prodjekt: «Guardia - hatta khott dar
asesor - iz daz earst lentle von Tren-
tino zo haba an séttan groazan servit-
zio boda bart sichar pezzarn un si-
charn z’ lem von laiit boda lem odar
boda khemmen da in ferie.» Er o, az-
pe dar Giuliano Mittempergher, kor-
dinator von Roat Kralitz vo Folgrait,
hatt khétt ke ma bart palle adhevan di-
se kurse in dndre lentar o, boda soin
vort bait von ospedeldar odar vodar
earstn hilfe: poade ham gimacht in
nam vo Lusérn. Ummana von sintza
guardie von hértz iz di Mara Serafini,
torchtar von Beppe, Rlasse 1963, a Lu-
sérnaren boda vor arbart iz gant zo
leba auz a Guardia: <Vor a par djar
moi mamma iz gistorbet vo infarto, ‘z
izta gest nicht zo tiiana ma propio um-
bromm i gloabe ke ma mochat herta
almeno provarn zo retta a lem, han-
ne detzidart zo macha disan kurs un
zo legame a dispositziong von laiit bo-
da, azpe moi mamma, magatn ham
mdngl» hattse Rhott. Alle di hiiatar hdm
givdnk a zettele zo halta in di gadjoff
odar in takui boda Rhiitt ke, vo est vort
un vor a djar, mangsa niitzan in defi-
brillator auz vo Guardia o, azzase ven-
natn in an platz boda eparummaz het-
tatzan mdngl. Schaugante d dise laiit
un ditza khlumma lant au pa perge,

vorsteatma ke zo helva mochtmada
leng propio ‘z hertz.
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Le lingue si imparano
con 'uso e dal vivo

Nelle scorse settimane presso il pa-
lazzo della regione a Trento si € te-
nuto un interessante incontro sul te-
ma “La veicolarita (CLIL-ALI)” per
I'insegnamento delle lingue stranie-
re. Nel saluto introduttivo il dott. M.
Depaoli, Vicepresidente del Consi-
glio Regionale Trentino Alto Adige-
Sudtirol, ha messo in evidenza come
sia di vitale importanza per la nostra
Autonomia la conoscenza delle lin-
gue, soprattutto da parte delle nuo-
ve generazioni. [l dott. D. Wilkinson,
linguista della Univ. di Oxford, ha poi
spiegato come nell'insegnamento del-
le lingue straniere la veicolarita (ap-
prendimento in lingua straniera di
materie diverse dalle stesse lingue
straniere) costituisca uno strumen-
to primario poiché permette di ac-
quisire contemporaneamente i con-
tenuti della materia e la competenza
linguistica nella lingua in cui essa &
impartita. Naturalmente € necessa-
rio rispettare regole fondamentali
della didattica, quali la programma-
zione, la gradualita, I’alternanza tra
comprensione e assimilazione. Le
conclusioni a cui € giunto il dott. Wil-
kinson, non derivano soltanto dalla
sua preparazione professionale ma
anche dalla sua esperienza di pluri-
lingue: il docente ha infatti ricono-
sciuto come la frequenza di scuole
francesi in cui erano impartite lezio-
ni in lingua veicolare inglese gli ha
facilitato 'apprendimento, in una fa-
se successiva, di diverse altre lingue.
Nell'intervento successivo, la profes-
soressa F. Ricci Garotti, docente di
Linguistica tedesca all’'Universita di
Trento, ha invece approfondito il te-
ma del CLIL (Content and Language
Integrated Learning) soffermandosi
sull’identita dell'insegnante CLIL, in-
segnante che deve possedere: una
preparazione metodologica specifi-
ca, la conoscenza della materia inse-
gnata, capacita di operare la scelta
delle priorita e competenza linguisti-
cain entrambe le lingue. Infine il dott.
M. Turri, Dirigente Scolastico, ha for-
nito alcuni dati numerici sulle espe-
rienze CLIL in Trentino, dalla Scuola
dell’infanzia alla Scuola Secondaria
di Secondo grado, affermando che il
CLIL nella nostra provincia & perce-
pito come un elemento di qualita ed
€ percio in forte crescita.Tutti i rela-
tori hanno riconosciuto che I'appren-
dimento della seconda lingua, sia
questa lingua straniera o lingua mi-
noritaria, favorisce lo sviluppo co-
gnitivo dell’alunno e gli facilita I’ap-
prendimento delle altre lingue.

VO BO KHEMMENSA DI AISHAILEGEN

Da khalt luft von aishailegen. (abegenump vo: wetteronline.de)

In di altn zaitn, balda ‘z bet-
tar izzese komportart stram-
batn, di laiit soinen hérta ge-
vorscht, bazda bart soin hin-
tar allz ditza, un bintsche
sber iz gebést spiegarnz pit
tibarnaturalege sachandar.
Asd, balda iz khennt a schat-
la sberz un strambatz béttar:
a groazar temporal, odar no
letzrar dar birblbint az be
vor a par djar, hattma ge-
gloabet, ke ma sek 'z getiia-
na von striti un von hékhsan,
odar in zorn voGottarhearn
(odar peade). Di altn schrai-
bar, az be dar Don Bacher
odar dar Matteo von Kastelé,
kontarnaz, ke balda zuar iz
khennt dazletz béttar, atz Lu-
sérn tinzarne altn ham adirit-
tura gelatitet di klokkn von
kampanil, zoa vort zo traiba
di strian un ditza, khonsa,
hatt herta funtzionart ge-
récht, umbrémm darna in
letz bettar izta herta bidar
khennt daz guat...

Haiit, bobar diméar niitzan
ne striii ne hekhsan un njan-
ka Gottarhear, zo spjegara-
naz daz strambate béttar, ha-
barz nett sber, zo lachada
drau. Ma sovl stokhat soinza
nett gebést tinzarne altn, um-
brémm, ena meteorolodjia
un modérnege schiéntze vo
dar natur, soinza allz ummaz
gest guat zo darkhénna ge-
récht, balda a strambatz bét-
tar iz gebést gantz eppaz
natigez, odar lai a fenomeno,
boda volget zérte regln. As6
di altn hebatn sichar nétt of-
fegesperrt di oang, azta, dar-
na a drai gantz barme tang
von madjo, allz in a stroach
berata auvarkhennt a bintar-
béttar, baizrante daz gantz
lant pitt nailing snea. Vor se-
andre beratz gebést eppaz
normalegez un hebatn par-
schin gehatt an nam vor di-
san fenomeno: Da hebatn
khott: «Ekko, ‘z soinda bidar
khennt di Aishailegen!»

Alt mearar baz tausankh
djar, dar nam «di Aishaile-
gen» izzeze defatte gehaltet
fin hait in zerte taiitsche
redjongen.

Ma ber soinza alora dise hai-
legen, un vo baz hattmen
khott di Aishailegen? 'Z soin
viunf véskove un martiri, bo-
da ham gelébet vor eppaz
mearar baz 1500 djar, dar San
Mamerto, Pancrazio, Serva-
zio, Bonifacio un di Santa So-
fia. Na dar traditziong gedén-
khtma dise hailegen in di
vinf tang boda gian, von ule-
ve, fin atz viichtzane von
madjo, un di altn ham ge-
macht di speriéntza, ke in di-
sa boch khinnta vil vert au-
var a khaltz bintarbeéttar,
ubarhaup balda dar lanngez
voranahi iz gebést schimma
un barm. As6 hattma khott,
ke dise viinf hailegen pren-
gen 'z ais... Haiit, di schien-
tzett spjegarnen aso6, disan
fenomeno: In madjo di sunn,

stianante sa hoach in hiimbl,
bérmp starch, darpai pero
darbérmtze vil sterchar di
earde alz '’z mer, ombromm 'z
bazzar lekta mearar zo van-
ga temperatur, ma kheltar
baz allz steata 'z Mer von
Nord. Vor daz séll khémmen-
da auvar ploaz zone pit tia-
van gedrukh atti konfin zbi-
schnen in khalt mer un dar
barmen earde ziagante na
von hoach nord abe in khalt
air fin da ka is.
In di vorgannatn zbuantzekh
djar hattmazan bintsche ge-
barnt von Aishailegen, ma
mage boll gloam, ke ditza o
magat eppaz ham zo tiiana
pin groaz gebeksla von Kkli-
ma, boma sovl hoart ren
haiit zo tage. Bartnda di
djungen in hundart djar no
bizzan, bazzez soin di Aishai-
legen? Biar komunque mang
khon, ke bar hamze no gesék
atz Lusérn.

Armin Cont.
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