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2020: 'z djar vor di gesunthait
vo gegres un elbar

Le piante costituiscono la base della
vita sul pianeta ma la loro salute é
sempre piu minacciata tante che
I'Assemblea generale delle Nazioni
Unite ha proclamato il 2020 “Anno
internazionale della salute delle
piante” per sensibilizzare tutti su un
tema fondamentale anche per la nostra
salute.

Elbar, piiam un gegrés soin asé bichte vor
tnsar lem un vor 'zlem vo alln in vichar
atti earde ke di ONU hatt auzgemacht
ke 'z djar 2020 bart soin "z djar vor di
gesunthait vo alln in elbar un 'z gegrés

vodar belt.

Bar bizzan alle ke di élbar gemaz in 987%,
von guat air bobar atnen ma bar mochan
o nétt vorgézzan ke pllam un gegrés
gemaz in 80% von {insar giezza. Alle djar
dar 40% vo daz sell boda khint gesent,
gesetzt un augeziiglt in da gintz belt
darvault odar dérrt peng krankhhaitn
un khossla un dndre vichela boda vil
vert khemmen vo baite lentar odar boda
zuarrivan umbrdémm atti belt iz herta
bermar. Vichar un gegres boda, inar botta
ham gilebet lai in bintsche pletz, hevan
4 zo giana bobrall un schedegen starch
di natiir von naiing pletz bosa rivan,
machante stérm vichar un elbar boda
hdm gilebet semm vorinahi. Peng ditza
mildjii laiit boda lebatn vorkhovante
baztaz gitt di earde, him neméar gélt un
giezza.

zo schiitza d’tinsar belt: vor ditza haiir
bartnse haltn vil treff zo lirna gerécht
alln bazta iz nd viirzokhemma un baz
ma mage tiian, biane o, boda mage tilan
aniaglaz.

In d'tinsar provintz o saitma nd zo arbata
2o schiltza di gesunthait von beldar un
von gert un, thanante asd, von laiit boda
lem dao.

Vil laiit soin nd zo vorsa azta insar
provintz khemm #z'soina an Bio-Distretto
un alle ham gimak gian in soi kamou
untarzoschraiba in dokumént. Ditza bill
muanen ke alle di laiit, nett lai di baké
ma alle di sélin boda arbatn pittn turistn
o, alle di veroine un alle di vervaltungen,
mochatn arbatn pittnindar stiachante
zo niitza daz earst von alln sachandar
boda schedegen di bélt daz mindarste
boma mage un, azma mage, sachandar

séllnen boda hoazan “km 07, "7 iz o daz
séll boden impaitn alle di turistn boda
khemmen ka {is: auz pan hochnach vo
haiir di Coldiretti hatt khatt ke dar 77%
von djungen untar in 35 djar izzt daz
liabarste giézza “km 0" una dar 56% hatt
khostt ke dar zalt gearn eppaz mearar zo
khoava sachandar biologici. Auz pan djar
2017 di Ispra hatt geschétzt ke, khoavante
giézza "km 0", khinta vortgedjukht
dar 40-60" mindar baz khoavante
sachandar boda khemmen vo baitom.

Balbar gian zo provédra siachpar
herta z’schauga vo bo 'z khinta daz
sell bobar khoavan umbrémm, lai zo
khdda ummaz, an kilo kheérschan zo
riva in Beleschlant von Cile hatt gimacht
zbolftausankh kilometre un zo tianaz
soinda khent giniitzt 6,9 kile petroldjo
un soinda auzgint in hiimbl 21,6 kile

Ma mocht arbatn herta mearar un pezzar

boda khemmen gimacht da namp, di

anidride carbonica. E.v.K.

Alte un modernege spiln

In disan strimbate barm bintar ena snea un pitt alln in schualn
augespérrt a gantza boch peng an naiing beata boda macht
mearar vort baz andarz, hanne gemak aschaung di khindar
spiln auz pa beng,

Pittn eaparn bisan, biz dnka iz fevraro, hiimsa sichar nétt gemak
raitn pinn slit ar pa bisan von Hiittn aso azpe biar dise djar,
ma sa soinse lai gevuntet alle nidar in sportplatz pittar bala
odar atz maiirle von platz pittn telefoni. An abas, bosa soin
gest alle stmm gesotzt nidar namp ummaz in andar, aniaglaz
vorlort in soi belt didjitale, azpe ma khétt in disa modérnega
zait, hinsamar parirt aso alimma ke sa hamar antgetant. Furse
se soin kontént aso, hanne pensiart, ma sa schaung nett auz
luste, njanka traure, "z menglten boll nicht, ma mearar baz allz
soinsamar parirt stiifo,

Pensart ke i han adiritora insorirt von arm gespila bobar ham
gehatt biar dise djar, ma bodaz hatt gemacht godarn un lachan,
straitn o a tiabas a botta, ma nia stufarn. 1 hin pensart balbar
hiam gemacht rodln di ring von heart auz pa beng un soinen
nageloft azza nétt gian ar déllant, ombrémm, azparse hettatn
vorlort, ber berat no gekheart bidrumm da huam, abas!
Aldra pinneme gesotzt atz penkhle durch dellant un han
dgeheit zo djukha khnéttla parardja pittnar hant. Baz tilasto
zio, hattzmar khott moi djungez? Alle himme ageschauget
ena zo reda.

Ispil pittn khnéttla, hannen rispundart. Billtar spiln pitt miar?
Sa soin lai augestint un soinmar khent namp. Aléra hannen
gelirnt bia ma taat.

Ma djukht danidar viinf khnottla. Ummaz djukhtmaz parardja
un bahémme, pittar listéssegen hant, nemmpma au an andarz

vorda valt bidrimm in di hant daz séll boma hatt augidjukht.
Ma geat viirsnen asdé vor alle di andarn khnottla.

Dena machtma bidar di khear un, a botta gedjukht parardja
"z khndttle, nemmpmar au andre zboa, un asé viirsnen. Dena
nemmpmar au drai. Darna viare. An lestn, balda dar spilar hatt
augenump alle di khnottla, djukhtarse parardja alle pittnandar
un muchtze vangen alle genoatn aft di hant pinn palm gikheart
untar,

In an attimo himsa gehatt vorstant bia 'z iz un asé habar
viirpasart an ur, dena soinsa viirgant alimma,

Moi piiable hattmar nagehoket: “Vorgellz Gott zio zo haba
gespilt pitt s, hoint pero muchsto lirnen bia ma niitzt
instagram un tik tok”. Ja ja, hannen rispundart pensarante
atz baz vor a strimbatar atrétzo "z bart mai soin. Tik tok soinz
perd sichar bombela, ng)
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Dar coronavirus:
bazizunbaz mochtmatiian

Dar natige coronavirus, azpe bar bizzan, mage khemmen gevink von mentsch.
Soi niam stammt abe vo bia 'z schaugeta auz dar virus: vergiftatn belela boda

gelaichan in spitz vonar krone.

Disar virus mage prengen vil beata, von gevriist finn att groaze beata von polmil.
Disar iz khent gevuntet da earst botta in Cina, a Wuhan, un iz dar séll boda hatt
zuargeprenk an schatilan beata lai in da gintz belt.

Vil dokhtiir vodar gintzan belt, belese o, soin nd zo silacha a naiiga medisi.

Haiit zo tage di meararsin lentar boda schaung drau att disan beata him gemeldet

alle di laiit z'stiana au pinn oarn.

In ar botta vo séllan beata hattmase gevirtet mearar umbréomm sa soin gant
durchauz in da gintz belt un niamat hatt gebizzt baz ma mage titan.

Haiit zo tage berda drauschauget att dise beata pitt soinar arbat, dartiiatz azta dise
beata loavan mindar umme di belt un vil lait dartiianz zo tibarleba.

Pery 'z izta zo khiida ke haiit zo tage, a sachan boda macht ummargian mearar
disan beata iz ke di latit mangse mévarn vil bahémmegar vonan kint in dndre
lentar. Un vor ditza iz malaméntar azta nett ummargian sollane beata pa dar

gantzan belt.

Est ke disar beata iz gerift da ka Gis o servirtz nicht gatiln atta vorlérate milch un
vor ditza iz pezzar azpar alle biar in tinsar khlummana huamat haltn kunt von zen
sachandarn boma mage tilan zo silacha nett zo vinga disan beata:

ha o=

Béschtar vil vert di hent pitt bazzar un soaft vor kinga zait (viartzekh sekinde);
. Siiach neétt zo giana namp in laiit boda huastn un ham viavar;

3. Geanett pinn hent in di oang, in di nas un in maul, umbrdmm disar beata khint
gevank von maul, ma pinn hent nétt gebéscht boda him dgegriffit sachandarn
boda drau iz dar beata iz déstar vingenen asto geast in di nas un in di cang;

4. Dekhtar au "z maul un di nas un asto niast odar huastest niitz a tilachle odar
'z englpige, niitzante di hent magasto machan vangen disan beata in dndarn

laiit;

5. Nimm lai medisin bodar khiitt zo némma dar dokhtur;

~I o

. Putz allz bazto niitzst pitt varekina odar alkol;
. Rilaf 4 in griiomma niitmmar 1500 asto hast viavar odar huast odar asto pist

khent bidriomm vodar Cina vo mindar baz viartza tang umbrémm disar beata
vordar khint gevuntet, gianda vort viartza tage;
8. Dekhtar auz "z maul asto gloabest z'soina krinkh odar asto drauschaugest att

krankhe laiit;

9. "Z izta nett zo virtase von sachandarn boda zuarkhemmen vodar Cina,
umbromm disar beata dartiiatz nétt zo leba drau aut dise sachandarn;

10.Di vichar boma hatt in haus vilarn nétt ummar disan beata ma 'z iz hérta guat
béschanen di hent dopo azmase hatt dgegrift.

Michele Neff

Khindar atz Lusérn

Balbar soin gest khlumma, habar
hérta gestiacht eppaz natigez 2o
tilana.

Stian pittnandar pinn iinsarn
tschélln un dbarallz vort bait
von haus un vodar mamma un
von tatta. Anka azta vil pensarn
ke 'z iz neétt aso, balde pinn gest
khlumma i niamat hatt gespilt
pinn computer odar pinn
telefono, anka umbromm dar
earst bobar him geviank iz gest
alle medie un hatt lai gemak
machan foto un dritavan.

I gedenkhmar ke daz s¢ll bodaz
hatt gevallt mearar tilan iz gest
machan au le “basi”.

Bar soin gant ummar pa lant, in

pa bisan odar inn pa balt, un him
gesitacht an schitmman platz
bodaz hebat gemak gevalln.
Dopo saibar gint zo silacha
vlekhan, holtz, khnottn un
plech un alle pittnindar, diarnen
un puam o, habar provart
auzomacha a hiittle.

Balz iz gest verte saibar gest alle
kontént un soin gint sémm alle
tage 2'spila.

Bar ham nett lai gehatt ummana
alimma base, bar hamar gehatt
ettlane ummar pa lnt,

An andarz sachan bodaz hatt
hérta gevallt tilan iz gest spiln
zo lugaranaz.

Abas, pan summar saibaraz

gevuntet alle in platz un ham lai
ageheft zo detzidra ber "z hebata
gezelt un ber 'z beratze lugart.
'Z iz gest propio schiitmma un
azzeda pensar billate khearn
bidritmm.

Bar soin gest hérta vil pan
summar un soin gestant ummar
fin spet alle pittnandar.,

An andarz sachan bodemar
gedenkh gerecht iz balde pin
giant pitt moin pritadar auz atti
prach un soin gestant semm
urn zo mékka pittnan khnott
di niizzla bobar ham gevuntet
danidar odar atti élbar sémm
nimp 'z penkhle boda est izta
nemeéar.

Pan bintar, balbar soin nétt gant
2'spila pinn snea in di bisan,
saibar gant in di spilstube, an
platz boda di maistre himaz
gelirnt machan spilela odar
erbatla pitt alla dar sort.

Di khindar in ta’ vo haiit tilan
gantz dndarz.

Sa spiln pinn telefono, sa schaun
4 video attn computer un
schaung 4 i cartoni animati.
Ditza perd nett da atz Lusérn.
Di khindar no in ta’ vo hatt da ka
{is soin hérta ummar pa beng, sa
spiln in pali, sa gian in bicicletta,
sa spiln zo lugarase, machan le
basi atti &lbar un ploazez andarz.
Vor di khindar iz sichar pezzar

un gesuint tian dise sachandar un
soin hérta geradeau baz #'stiana
di gintzan tang attn kanapeé.

I mage khén ke balsa bartn

i)

schaung hintar un gedenkhan
dise tang bartnsa hdam lai
schiitmmane gedénkh.

Anna N. N.



