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Aloaf atti Zimbar Earde vo Lusérn zoa zo macha khennen 'z Idnt un soin pérge — 12 von
herbestmdnat 2021 - Gara podistica competitiva in natura volta a valorizzare e promuovere
I'abitato di Luserna ed i suoi dintorni —12 settembre 2021

Lusérnar Zimbar Loaf Trail

Un desiderio che mi frullava in testa da qualche anno, dopo aver girato I'ltalia ed anche
allestero correndo gare e vedendo paesaggi di tutti i tipi mi sono detto: “Luserna non ha nulla
da invidiare ad altri posti, ha luoghi e potenzialita tali da soddisfare ogni tipo di corridore.”

Pinn moi geloava hanne abegemacht
halbez Beleschlant un no pinne gant umi
di belt o. I han geloft pa stattn, durch pa
bisan, un au pa pérng, i hdn gesek gantz
schiitmmane post, ma antanto azze han
geloft hanne o pensart: “Baz menglta
atz Lusérn zo venna schiimmane beng
un staigela drau zo maga loavan? Nicht!
Lusérn hatt allz daz peste zoa zo maga
innstélln an schiimman loaf!”

Lusérn, ditza gantz schiitmma lentle, pitt
soin bundarstn post, pitt soinar stordja,
pitt soinar uantzege zimbar zung, meritart
az khemm gekhennt pezzar von loavar
boden gevallt dar sport in di natur.

I'han geredet pinn tschelln vodar Pro Loco
- Vor ’z Lant - vo Lusérn un pinn tschelln
von G. S. Valsugana Trentino, moi khnopf
von geldava, alle peade ham augenump asé
gearn d’ideéa ke i pinme gelekk lai atti arbat.

Vil laiit khennen Lusérn ma loavar
hannar gemak seng bintsche, i bollat aztaz
khemmen zo vennana dise loavar o, ’z
berat a natiga kategoria laiit boda magatn
ndnemmen soine famildje un machan no
mearar khennen Lusérn.
Vor zboa djar hanne geloft un gestiacht
begela un staigela uminum Lusérn drau zo
maga loavan un machan schiar 30 km &na
z0 treta mearare vert attn gelaichege bege.
Di sloaf mocht gian guat att vil loavar, si
mochtze béksln nidar un au, durch un her,
nia gelaich, auzseng pérng un gian in balt,
pasarn drinn dar Stordja vo Lusérn. Di
sloaf tarft gevalln un auzseng luste.
I gloabe zo haba gevuntet allz ditza in 27
km namp in ldnt un drinn in lant. Dar
Lusérnar Zimbar Loaf Trail bart khemmen
geloft an sunta 12 von herbestmanat -
setémbre, sperarante azta vortgea palle
ditza schaiila sachan boda hatt augehaltet
allz 'z gevénna von geléava un andarst o.
Dar Lusérnar Zimbar Loaf Trail khint
inngestéllt von G. S. Valsugana Trentino
pittar Pro Loco - Vor ’z Lant vo Lusérn.
Gianante viirsnen bartaz machan bizzan
eppaz mearar.

b. n. motze

A natigar perge

“Schneewanderwege”, in cimbro potremmo tradurlo con “Sneastaigela”; é questa la nuova
tendenza, imposta anche dalla pandemia, per vivere la montagna; “sentieri nella neve”,
forme di turismo alternativo, rispettoso dellambiente e a misura di chiunque voglia rifuggire
il caos della citta. Da sempre luomo, in periodi di pestilenze, rifugge le citta: gli spazi aperti
e la salubrita dellaria, associati ad unattivita allaria aperta, rappresentano cio di cui 0ggi

Tuomo sente lesigenza.

Vo heérta dar perge khint gesek, vo berden
neét lebet, azpe a platz boma mage vennen
di vrisch un in guat air pan summar un
boda, pan bintar, gianda di laiit boda bolln
raitn; ma dar perge iz, daz earst von alln,
dar platz boda laiit azpe biar lem, arbatn
un siiachan zo haba a zukhunft; ’z iz nét
lai dar “spilgart” boda gloam zérte “hearn”.
In dilestn zen djar dar pérge, pan summar,
hatt vorlért hérta mearar “hearn” boda
ham zornirt hérta mearar 'z mer. Dar
summar 2020, peng in Covid 19, hatt
gemacht zornir in perge in platz von mer.

Dar perge khint gesek azpe a saubrar
platz, a platz boda di luft iz guat un di
laiit mang stian ummaz bait von dndar.
Ma hettat gegloabet ke pan bintar dar
pérge, dna “impianti di risalita” hettat
gesek zuarkhemmen khummane laiit;
’z iz nét asd. Di laiit khemmen sobisd,
ditza umbrémm in di stordja von lem
von mentsch, alle di vert boda auzpricht
a peéste, di laiit vonkian von stattn. Ma
mocht o khon ke di laiit boda arbatn attn
turismus hdmen gett zo tiiana zo voala
“andarz” Bar hdmda gelekk viartzekh djar

z'ziaga di laiit atti pérng pan bintar un zo
tilanaz habar augelekk karoselln vo geraita
att alle di saitn. In an uantzega stadjong
izta gebekslt vil; ia, bar mang nét gloam
ke pan bintar dar pérge mage lem &na in
geraita, ma bar soin na zo vorstiana ke di
laiit sitachan &ndarz o un vor ditza, disan
bintar, atti iinsarn pérng soinda gerift
“natige hearn’, “hearn” bodase nemparn
in perge pitt ringe tritt. Bar soin na zo
vorstiana ke zsoina sterchar di birtschaft
von pérng makze net &pintn lai in geraita
umbrémm in tage boda ditza khemmat zo
vela, dar pérge stérbat. Disar bintar hattaz
gelirnt an naiing bege, a bege boda redet vo
natur, kultur, guatz geézza un déstre sport
boda alle di laiit mang machan; stiachpar
lai net zo vorgezza allz ditza in tage boda
dar Covid 19 bart lai soin a baitez gedénkh.

E.vK.

A gantz khaltar hochnach

1l mese che ci siamo lasciati alle spalle é stato il piu freddo degli
ultimi anni: la neve caduta in abbondanza e il vento gelido hanno
di certo favorito ['abbassamento delle temperature dell 'ultimo
periodo. Con esso é arrivato, dalle regioni polari fino alla
Lessinia, il fenomeno della “polvere di diamante”.

Alle di lusérnar bartn gedenkhan vor vil zait in vorgannate manat,
dar hochnach 2021: sichar vor in virus, vor di strambatn vairta
bobar alle ham gelebet inngespérrt in haus odar gianante inn pa
balt, herta aliomma. Ma disar hochnach bart sichar khemmen
gedenkht o vor da groaz khelte bo ’z hatt gemacht un boda, aromai
vo vil djardar, izta nét gest. Untar di Boinichtn un di earstn tang
von naiige djar hattz gehatt gesnibet starch un dena di berme iz
neméar gant obar in 0 vor vil tage, un antze, padar nacht iz gerif
fin mindar zbuantzekh grade. Ka Slege, pezzar khott atti “Dolina
di Capoluzzo”, dar termometro iz gerift fin att -39,6, a khelte
mearar vodar Russia baz von Beleschlant. Di djornél ham vil
geredet vo disar khelte bobar aromai neméar soin gest gebont

Meldung - Avviso

La deliberazione n. 224 del 23 dicembre 2020 della Giunta
regionale prevede la concessione di finanziamenti di carattere
straordinario nella corrente legislatura per la realizzazione di
investimenti da parte di Istituzioni Sociali private a seguito
e per gli effetti dellemergenza sanitaria da Covid-19 (art.3,
comma 2, lettera e) della LR 3/2018 - artt.20 e segg. D.PReg.
n.61/2018).

La deliberazione e la relativa modulistica per richiedere il
finanziamento sono scaricabili sul sito della Regione Trentino
Alto/Adige alla pagina dell'Ufficio minoranze linguistiche -
Tutela e promozione delle minoranze linguistiche regionali.

A seguito del passaggio de Di sait vo Lusérn al quotiadiano
PAdige, il Kulturinstitut Lusérn ha concordato un prezzo di
favore per la stipula di un abbonamento annuale cartaceo;
chi fosse interessato puo contattare I'Istituto Cimbro.

Foto von Daniel von Poléz

zo haba: in di lestn djardar defati hattz herta gesnibet mindar
un di bintadar soin herta gest bermar. Vil khon ke *z magat soin
vor in virus boda hatt gehaltet inngesperrt di laiit; pitt mindar
inquinamento di natur izzese a pizzle augezoget un, azpe bar ham
gehatt ka ldngez a groaza impollinatziong, est habar gehatt an
djustn bintar, azpe di séllnen vo disedjar.
An andra natige vo disarn khelte rift von linsarn nevan vodar
Lessinia, dar foldjo “L’Arena” vo Verona khiitt ke, atz uleve von
hochnach, izta viirkhent eppaz boda fin est nia iz gest viirkhent
da ndmp iis un boda anvétze izta hérta in di plézt ndmp in Polo.
Soi ndm iz «Diamond dust», atz belesch «polvere di diamantey»
un ditza khint balda di nezz von air khint gevrort von an gantzan
khaltn bint un pittar sunn dar air macht a khear un latt seng dise
gantz khlumman friigela ais boda umdrenen: ’z parirt squase
ke snaibet ais pittar sunn. Disar strdmbate fenomeno iz khent
gesek un abegenump atti “Dolina di Malga Malera”, un azzar sait
kurdjosat z’segaz makkar gian atti websait https://www.larena.
it/territori/lessinia/in-lessinia-il-fenomeno-della-polvere-di-
diamante-tipico-dei-poli-1.8428494 boda iz dar video.
Sperarbar azta disar djiist bintar bill munen ke iinsar belt steat a
pizzle pezzar; biar intdnto mang lai gian viirznen zo provara net
zo boschaizase un zo haltase mearar gearn.

Giada von Galén

PAdige Qs
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Articolo nella variante cimbra delle Valli del Leno

Zimbar Gebonet

“halt hert ume zuar haltase hérta”/ “tener duro per mantenerle sempre” - stiamo
parlando delle antiche consuetudini (gebonet) e tradizioni (traditziéngen) cimbre,
tramandate da generazione a generazione, presenti a Lusérn e, cosa per molti
sconosciuta, anche nellantico territorio cimbro delle Valli del Leno (Laimpachteldar).
Citiamo tre esempi: lantica consuetudine di corteggiamento tra gli innamorati a
Capodanno, il rito di “bruciare I'inverno” e, infine, “Schélla Martzo”, quest ultimo
ancora vivo nel piccolo paese di Speccheri in Vallarsa (Pranttal).

In Laimpachteldar (Valli del Leno) soinda drai kamotindar: Pranttal (Vallarsa),
Trumelays (Trambileno) un Laim (Terragnolo). Vil iz gelaich odar squalse, ats
Lusérn. Ats Lusérn un in Pranttal di nacht vor natigedjar di puam soin gént vo
haus zo haus vo soi piialen, ham geschosset pittan sklopp odar an pistola, gefaift
di fisarmonika, gesunk un gejodlt. Dena ista khent di piialen aus vo soin haus
un hatt geschenkht soin pual an baises tiiachla. A schiitmmana alta gebonata
tradiziong!

In bintsche zait ista lai di ent von vaschom un von bintar. In Trumelays dar lest
tage von vaschom hoast “dar tage vo Froberte” (Frau Perchta). In Pranttal un in
di Laim di ,,Fraopérta“ lebet in a hol, aspe ats Lusérn bo se hoast “Perchtega”
(o “Pertega”): ditza stammt abe von alt taiitsch gigloaba, ma tibar ditza sachan
rebarsan in andar stroach. In Préanttal di puam in lest tage vo vaschom vorprennen
in bintar, zo schikha vort di strie, di tativindar un di gaistar vodar khaltn stadjong.
Ats Lusérn disa alt un gebonata tradiziéng is in lest tage vo hornung (febraro). In
Pranttal ista “vorprennen vaschom” (aspeda tiian di moknar in Palai); ats Lusérn
hoast's “vorprennen in martzo”. Un di lusérnar ziintn a groases vaiir, di prénttalar
zboa vatirdar, a groasan hauf un an khlumman hauf. Das khlumma vaiir hoast
“dar spili”. Basda net vil bissan, is ke disa alt tradiziong ista o in Bayern (Allgau)
un hoast “Funkenfeuer”

In lest drai tage von hornung di khindar un di djungen, alle pittndndar, ham
zo gian ummar pa lant pitt groase schélln singante un riiavante “Merz!”. Disa

Dar hof Kovel nidarna di lant Tetsch untar

di groas skaff Setelge in Pranttal, bo is khent P
gevairt “vorprennen vaschom” =
(Photo A. E. Stoffella).

traditzidng, aspe alle bissan, hoast “Schella Martzo’, ma net alle bissan, ke disa
traditziong is nét lai ats Lusérn, ma o in di Laimpachteldar. Vor biane zait hattma
gevairt no in alln di lentar; haiitzotage disa traditziong khint no est gevairt ats
Speccheri, a khlummas un mechte alts lant in Pranttal. Di zait beékslt, ma tinsarne
traditzidngen soin tinsarne burtzan un mochan stian hérta in soi platz!

Prof. DDr. Hugo-Daniel Stoffella vulgo Menlo

Dihennenbodrumm atzLusérn

In questi ultimi tempi si riscoprono valori persi nel tempo come per esempio allevare
animali da cortile, per ricordarci che tutto cio che é legato alla terra é un dono.

Inar botta atz Lusérn ettlane famildje ham gihaltet vichar un di meararstn ham gihatt
hennen. Est bidar, in dise lestn zaitn, haltnsase djunge spusan o.

Balde hén gihatt zen djar pinne herta gant gearn nidar kadar Tetsch zo venna moi tinte
Katina, di sbestar vo moinar nona Irma, umbromm si hatt gihatt di hennen, a sboi
un a khatz o, boda iz herta gant Z'slava ndmp in heart. Di vichar hamar hérta givallt.
Nidar kadar Tetsch iz gest schiimma umbromm ’z lentle iz gest a migele bill...

Moi tante hattmar zuargiredet azpe biar un asé hénne gilirnt vil vo tinsarna zung. ..
Daz peste iz gest benn si hatt augimacht in pastll vor ’z sboile un vor di henndla un
hamsen gitrakk nidar in stall un di 6ala boda soin gest inn in ést, hattzemarse gimacht
leng inn in a ziimmale. ’Z hattmar givallt umbromm nidar sémm benn si hatt molart
di hennen hamsa gimak gian ummar bobrall bosa ham gibéllt: pa bisan, in di ékhar
un ummar pa beng o, umbrémm ’z soinda pasart lai biane aute...

’Z soinda nét gest lai di hennen vo moinar tante Katina ma di sellnen vodar Laurétta
vodar Beérta, vodar Maria...

I pin hérta gest a diarndle khlumma un magar, i han nét gézzt vil un balde pin gant
zo venna moi tante hattzemar gimekket daz roat von Gale, pitt viar 16ffela ziikkar zoa
z0 ziagame au...

’Z iz gest guat un bia. .. Pitt sovl ziikkar hattz parirt ke ’z hevlt, un benn i hanz gihatt
gezzt gantz hattzemar gett no darna a tokkle proat zo putza au girecht di kikkara...
No est izzemarz as6 gearn un gidenkhmar moi tante Katina. Un a sétta guatz sachan
gibesen z’ ¢zza moin khindarn o. I gloabe ke daz peste un daz guat boma lebet un
bodaz khint gelirnt vo khlumma, steat pitt iis vor heérta. ’Z iz sa a par a djar bode hin
in sint zo halta drai odar viar henndla un vert, auz pan manat von prachant (sunjo),
moi ménn hatt ageschafft in internet an ponéro pitt holtz. Benn dar iz gerift habaren
gimocht vérm gantz zboa vért zoa azta net darvaul ’z holtz un dena habaren gilekk
panandar, un inn in ést habar gilekk gizaga un hobe, umintim in hatisle habar gizoget
an zou zoa zo molara di hennen. Umbrémm in ta’ vo haiit makmase neméar lazzan
gian bosa bolln. In méanat von snitt (agosto) saibar gant nidar in an miil zo Kalnétsch
un ham gikhoaft viar hennen, zboa sbartze un zboa roate.

Di roatn soin gest khliimmanar un ham gihatt an ledrenarn khamp.

In dise ménat soinsa gikreschart vil, in gantz summar soinsa gant zo graba bosa ham
gibollt. Balsa ham agiheft zo lazzase straichln hdmsa gilekk daz earst 6ale.

Atz sibane von kristménat (ditzémbre) inn in ést soinda gest viar oala.

’Z iz gest kartza schiimma! *Z giléba vonar botta kheart bodriumm lai pittnar henn,
zo gidenkhanaz heérta ke daz peste vor z mentsch iz daz séll boda khint vodar earde.
A henn iz a vich zo halta girécht, pitt daz séll bose gitt aniaglan tage. S.E



