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Bi mindar bi pezzar

Nett herta daz sell bodaiz “guat”, tliat guat

Ke dar alknl tiiat nétt guat, boaztmay vo a baila ma in indar tage hinne gelest an artik],

geschribet von an

dolthtur, Michele Pizzinini, boda zoaget hozta onzirkhennt

von lestn ricerche gemacht vodar “Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro”,

Daz earst von alln mochima khon ke dar
alkol iz augeroatet fra di sachandar boda
machan khemmen in kréps.

In disan artik] khinta o khétt ke biane
alkol tliat guat, von 5 atti 15 gr alkol attn
tage haltn bait in infarto.

Ma sebar biavl sa soin 5 - 15 gr alkol.
*Z iz sovl azpe trinkhan a tatza boi,
a latina bira odar 40 ml primpoi. Di
mainnen magatn trinkhan finn atti zboa
tatzan boi attn tage ombrémm se him
an enzima, boda di baibar nétt him,
boda autoalt di molékola von alkol no
in stdmego vor se pasart in pluat.

Sa him o gebirnt ke di baibar boda
trinkhan mearar baz 10 gr alkol attn
tage magatn khemmen zo haba in kréps
in pusom. 'Z soinda laiit boda in alkol

mochanen njinka khostn: di khindar,
di baibar boda nitrang odar boda taidn,
di latit boda him a krinkha lebar, di
séllnen boda soin nidargeschlakk un vil
dndre

In da gintz belt, 'z djar 2016, di latit
boda soin gestorbet peng in alkol soin
mearar baz 3 mildji un dar drai viartl
vo dise soinz minnen, In Beleschlint dar
50% von baibar trinkht khnmiman alkol.
Dar artlkl khiitt o ke daz meararste
trinkhansa in Moldavia: 17,4 litre
plittegen alkol vor mentsch in a djar.
17.4 litre plittegen alkol iz sovl azpe 178
botzan boi odar 64 litre vodka, odar
1.320 latine bira,

'Z Beleschlant iz, Gott sai dankh, attn
97 platz. Di belesan trinkhan “lai,, 7,6

litre plittegen alkol atz djar. Un daz
guat iz o ke in Beleschlint in ta’ vo hatit
trinkhtma drai vert mindar baz ma hatt
getrunkht vor draitzekh djar ben di litre
plittegen alkol vor mentsch in a djar soin
gest 20, Di belesan trinkhan opp un zyar
36 litre boi atz dfar, vor mentsch.
Azta in belesan gevallten mearar dar boi,
in dndre lentar di latit trinkhan an hauf
bira: 143 litre bira in di Cekai, 106 litre
in Australia, 104 in Tatitschlint, 100 in
Polonia un 98 in Irlanda. Biar belese soin
lai ziintrest dar lista pitt 31 litre bira vor
mentsch in a djar.
Dar dokhtur Pizzinini rift soin artikl
khédante ke a méinn zboa tatzan boi attn
tage magatze trinkhan o ombrémm an
lestn zboa tatzan boi khiirtzarmnen ’z lem
“lai,, vo viar minat,
Sichar, azpe ’z khiitta dar dokhtnr
Pizzinini,: bi mindar bi pezzar.

Ev.K.
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Europa

In ognuno dei 176 Comuni trentini
c'e almeno un progetto finanziato
dall' Unione Europea.

Di questi, 60 sono stati votati fra
i ;

Se ritenete che il “Sentiero Cimbwro
dell’Immaginario” meriti di
proseguire nel concorso esprimete
la vostra preferenza votando a
questo indirizzo:

htips:/ /siamoeuropa.provincia,
tn.it//accreditation/form/5864
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Baziza Mentsch?

"DONNA: Nella specie umana,
I'individuo di sesso femminile,
soprattutto dal momento in cui abbia
raggiunto la maturitd anatomica e
quindi I'etd adulta: una giovane donna,
una donna anziana; non & ancora una
donna (non ha ancora raggiunto la
puberta). Con significato pii ristretto:
la mia donna, mia moglie (cfr, Dante,
Par. XV, 137: Mia donna venne a me di
val di Pado), oppure la mia compagna,
1a donna amata; fam., le mie d., le d. che
fanno parte della mia famiglia; con senso
sim., anche le d. di casa, distinto da una
d. dicasa..

UOMO: Essere cosciente e responsabile
dei propri atti, capace di distaccarsi

dal mondo organico oggettivandolo e
servendosene per 1 propri fini, ¢ come
tale soggetto di ati non immediatamente
ridueibili alle leggi che regolano il
restante mondo fisico: il problema
dell’uomo & centrale nella massima parte
delle religioni storiche e dei vari sistemi
filosofici... (dal Vocabolario Treceani)”
Dar achte von leniz iz dar tage boda inda
gintz bélt khemmenda gevairt di baibar
un miar soinmar khent in sint pensiarn
boda furse pitt disan tage him bintsche
zo tllana.

Dar earst penslaro iz ke moi muatarzung
niitzt a bort, Mentsch, boda iz gelaich
saiz vor di baibar saiz vor di mannen,
nét in alle di zungen perd iz asd, geat zo

lesa bazta iz geschribet aftz bértarpuach
Treceani untar *z bort “donna” un baz
anvétze untar ’z bort “uomo”, furse
vorstéatar mearar baz pitt tausankhar
un tausankhar bértar ombromm alle
tage schdllatz soin dar tage von baibar,
ma 4na roasan un bombela, ma lai pinn
djtistn pensiarn boda darkhennen in bege
bodada no iz zo macha zo darkhenna alle
genoatn azpe Mentsch un nicht Andarst
baz Mentsch, ne mearar ne mindar baz
Mentsch.

Anlaglaz mentsch, baibe odar ménn,
iz debl un starch in da geliichege zait,
aniaglaz mentsch, baibe odar mann,
trakk in hértz daz guat un daz letz in da

gelaichege zait.

Daz s¢ll boma alle tage, saiz atz achte von
lentz, saiz atz achte von habiat, tarfatma
tilan, iz sitachan zo halta pandndar allz
daz séll bobar soin, guatz un letzez, in
an uantzegez Mentsch un nia augem
Z'soinaz. Furse in an morgan barta
austian di sunn aftnan tage boda alle
di laiit vodar bélt bartnse darkhennen
azpe an uantzegez Mentsch, ne mearar
ne mindar, zuar in sell tage mochpar
gian 4na nia auzohaltanaz, in dise zaitn
0, boda allz schanget tunkhl un traure,
As6, azzar atz achte von lentz erindre
ménnen bbllt schenkhan a roas thatz un
erdndre batbar nempze, ombromm a roas
iz harta eppaz schllmmaz zo schenkha un
zo vinga, ma gedenkht ke a roas iz nicht
indarst baz a roas, un nét a tritt zuar inar
pezzarn blt.
Dise soinz gest moine penslarn atz achte
von lentz, dise soinz moine pensiarn alle
tage.

(n.g.)

Liaba un guata ezzl

Von alln in gresar boda krescharn auvar
kan iis sichar di ezzln soin di earstn
boma heft 4 zo khenna vo djiingom: ’z
iz ginlumma tréffan a loap lai a botta zo
vorstiana ke di ezzln paizan, Stianda
vort bait iz nett as6 destar umbrémm di
ezzln baksan au quase bobrall un azmen
nétt nasteat zo menase palle villlnza
au di bisan un di ékhar, von langez
finn ka herbest. Daz s¢ll boda macht
paizan di ezzln iz g lautra satir drinn in
khlummane belela boda stian au zbbrest
in stublhar untar in l§apar un au pa
stAmmen un, balma tokart an ezzl, dise
belela préchan offe un lazzan auzgian
disa saiir afti hant machantese prennen.
Azma sait guat vortzonemma disa salir
di ezzln mang khemmen penfitzt zo

tliana vil sachandar. Ma mage nitzan
di ezzln zo macha van boda gilaicht dar
boll un in bombaés. Niitzan di ezeln zo
“macha van” iz nétt eppaz naligez. Sa
vor 2000 djar di lait hiam dgilekk girasta
gimacht asé un verte azta iz gest daz
earst beltkriage in Beleschlint soinda
gest gintze fabrike boda him giarbatet
di ezzln zo macha gipléttra dzolega.
Pittar zait iz khennt z* soina vil bolvrar
khoavan bombés baz arbatn di ezzln un
asd dise fabrike ham augispérrt, In di
lestn djar soinsa nd zo studjara hia zo
tliana zo maga machan hérta mearar
giriista gimacht pittn van von ezzln
ombrémm dar “van von ezzln” macht
vil mindar schade dar Earde baz dar
bombis, Zo macha krescharn di ezzin

hattma mengl vo vil mindar tozze baz zo
koltivara in bombas ombrémm di ezzin
soin guat aliutmma zo haltase gisint.

Di ezzln soin asé guat zo halta vort bait
di vichela un di beata von gresar ke ma
makse nfitzan inn in di gert zo schiltza
di patattn odar allz daz sell boma bill
machan krescharn. Zo magaz ttlan
mochtma aulesan di ezzln un lense
drinn in a vazz, villln 'z vazz pitt bazzar
un haltnse in di boach daz mindarste
vor zboa bochan, Dena mochtma saing
'z bazzar drinn in a tunkhla glesarna
butza zoa azta di sunn nétt mékk drau
afti satir, Ditza gisiutra niltztmaz zo
spriitza drau afti ldapar von patattn
un von indar gigrés von gart balda iz
mengl. Zo macha 5 litre safir soinda

ginimma lai zen ezzin. Di ezzln mang
khemmen gisotet un geézzt 0. Daz peste
iz aulesanse di earstn bochan von lingez
balsa soin no khlumma un linn, lengse
in bazzar zo macha zorglan di satir un
dépo niitzanse azpe ’z berat gikriiit

drinn in di fortai odar in ris.Dise djar
di diarnen hamse giboacht drinn in
bazzar bosa him giniitzt zo sbentzanen
abe "z har, boda asé iz gistant starch un

glentze.
Rodolfo



