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Atualité

Sarah Vian aur na fenestra su la psicologia

Con la seteména che vegn su La Usc vegnara publica la rubrica“N viac con le emozion’, olache n'outa al meis ge vegnara dat lérga a costions de psicologia e
problemes leé a la emozions e relazions

Sarah Vian I'é na psicoterapeuta
da Vich che & n studie a Moena.
Do | diplom l'aea cernit de fér
psicologia a Pédua, vidéda soraldut
da l'estro de proér a didér la jent.
Db la laurea 1' fat I'ejam de stat
per poder tachér a lurér, ma canche
I'é stat ora de cerner dassen coluna
che aessa podii esser sia stréda, ['a
dezidi che l'aessa volii fér
psicoterapia. L psicologh - la ne
4 spiega — | pel rejonér con i
pazienc, dér consulenzes o fér n
test per veder i problemes che i3,
ma no | pel fér psicoterapia. L
psicoterapeuta | pel esser laurea
tant en psicologia che en medejina,
ma do la laurea | fésc amo 4 egn
de spezialisazion olache | studia
apontin i strumenc per poder fér
stér miec e didér la jent che a
chesta sort de problemes. N
descors amd desferent I'é chel del
psichiatra, che | cogn semper esser
laurea en medejina e do | se
spezialisea ti desturbes del cef e ti
psicofarmaches.

Coscita do aer fat ence i 4 egn
de spezialisazion Sarah Vian I'a
avert n studie de psicoterapia ja
Moena. I problemes che la se troa
dedant duc i dis i é de desvaliva
sort e i é duc leé a n malesser. Se
aon pissa che fossa enteressant
meter sia competenzes a laleta de
nesc letores, e con la seteména che

vegn, n'outa al meis, la
ne didaré con sia rubrica
a jir ite te chisc
argomenc e problemes
leé a la psicologia.
Endéna ge aon domana
vélch de pili de ela e de
so lurier.

Te chest setor I'é
amod ignoranza e
dubies te anter la jent.
Chi él che se ouc al
psicologh?

“Fosc l'é vera, l'é amo
mingol da tor demez
l'idea che la jent che va
dal psicologh la sie
malada o adertura
“mata”; da me vegn jent
che magari passa n
moment senester,
olache 1'é valch che ge
peisa e che no ge permet
de viver sorl, e che se
ouc al psicologh apontin
per aer n aiut a passar
via chest moment
senester.’

Canche pisson a
terapia de solit pisson a medejine.
Tu daste medejine?

“Chi che & fat mie percors de
studies, donca dant psicologia e
dapo psicoterapia, no i pel dar
medejine, enveze chiche ruaala
psicoterapia desche spezialisazion
de lalaurea en medejina i podessa
ence dar medejine. I psicologhes
doura de autres strumenc per didar
a ressolver i problemes, aldo de
soa formazion. L'é chi che se poja
soraldut su l'analisi, chi su la
familia e i laora trop sun chi che
ge stasc entorn e vif ensema co la
persona, gio laore soraldut su le
ressorse, ajache daite da ogneun
de noi I'é cheste ressorse e la
psicoterapia la deida a le troar e
le far vegnir fora. Per far chest no
doure demd la parola, | ciacolar,
percheche i a vedii che chest sistem
per dar n joament I'a besegn de
tempes n muie lonc, mia formazion
enveze la scurta chisc tempes,
duran n sistem che I'd I'inom
tecnich de “psicoagogico
relazionale”. “Psicoagogico” vel dir
chel pazient I'a n ruol atif te chest
percors, 'é n viac demo so e gio
son demo na guida; “relazionale”
percheche la pruma roba per poder
ruar a l'obietif I'¢ esser bogn de
crear na relazion “empatica’, ruar
a esser en sintonia: gio cere de te
capir, de capir che che tu me porte

e restar su la medema onda, e
coscita posse te didar!

Eln muie de abusivism te chest
setor?

“Lié jent che doura cerc strumenc
zenza aer la formazion giusta.
Ogneun a soa formazion e
l'emportant ['é veder che che un I'a
studia e che | fae so mestier, e no
auter. Peisse che chest sie n problem
soraldut talian, percheche chio
certe profescion e cerc strumenc
ié pech regolarisé, donca pel esser
che jent che no aessa la formazion
aldo la sie autorisada a durar certe
prateghe, magari do aer fat demo
n cors n muie pill curt. Chisc '
strumenc che fossa emportant che
ivegne duré demo da chi che ana
formazion giusta”

Da ola vegnei soraldut ti
pazienc?

“L’é jent che rua da la val de
Fascia e da Fiem, ma ence da Busan,
Trent o Roveredo..”

Co éla che i rua fin chio?
Percheche i te cognosc desche
profescionista o percheche tu
doure tecniche che utré no i
doura?

“Peisse mingol per dute doi le
robe, magari I'é jent che me &
cognoscill travers mie sit (www.
sarahvian.it) o travers | passaparola,
eisedtrod ben.

Coluns él i problemes che te
vegn porta dant piu de spes?

“Soraldut problemes de ansia,
tenjion, nervosism, o problemes
de deprescion, e de spes deprescion
e ansia i vegn ence ensema. Pel
esser ence esperienze traumatiche
che porta a n moment de malesser
te la vita, magari ence robe “veie’,
ma che no sion amo stac bogn de
passar via e le ne stasc amo sul
stomech, o pel esser ence magari
desturbes del comportament
alimentar, ma soraldut l'ansia I'é
chela che vegn fora pili de spes”

N’outa che se é stac bogn de
ressolver chesta sort de
problemes, pélei vegnir fora endd
o per solit 1 pazient él a post
n'outa per dute?

“Se na persona vegn con l'obietif
de ressolver so problem 1'é béleche
empossibol che n'outa rué a la
soluzion | posse vegnir endo fora.
Perd pel esser ence che n percors
1 vegne lascia 16 dant de ruar a
l'obietif, percheche magari na

Scola: curscy ejam de ladin

Nteressei a lauré te scolina o tla scola ladina muessa avéi fat | ejam de ladin per pudéi fé pert dla graduatories. Tl méns de fauré véniel pita cursc de preparazion
per | ejam che sara chést ann ai 21 de merz

Scola - La dumandes per fé |
ejam di 21 de merz muessa uni
fates nchin al plu tert ai 19 de fauré
prala Ntendénza Ladina a Bulsan.
L ejam ie da dé ju te na pert scrita
y te una a usc. Tla pert scrita iel
da fé na traduzion dal talian o dal
tudésch, aldo de coche i candidac

uel. A chiche passa chésc ejam per
pudéi fé pert dla graduatories, ti
véniel nce recunesciii 1 ejam de
ladin, de livel A, per | trilinguism.

I cursc de preparazion al ejam
de ladin per lauré te scolina y tla
scola ladina scuméncia per | badiot
ai prim de fauré. L Istitut Ladin

Micura de Rii pieta chisc cursc te
cin’ sentedes che vén tenides per
badiot tla sénta a San Martin. L
curs teni da Giovanni Mischi sara
ai 1., ai 8, 15, 22 de fauré y pona
mo ai 1. de merz dala cater nchin
la sies domesdi.

I cursc de gherdéina per se

persona te chel moment se la sent
de jir demo n toch inant, e dapo la
lascia 16 e donca | problem 1 pel
endd vegnir fora, ma percheche en
realta no l'era stat ressolt; se un
rua con l'obietif de jir a la soluzion
el va fin a la fin, | problem no |
vegn pil fora!

Tant de temp ge velel, per solit,
per ressolver n problem?

“Chesta 1'é na domana che me
fasc n muie de persone che vegn
chid e che I'é n muie senester
responer, perché I'¢ na roba n muie
sogetiva. Chel che posse dir de
segur 1'é che respet a n intervent
psicologich classich, che | pel durar
ence egn, con mia formazion e i
strumenc che gio doure chest temp
1 se scurta de n muie, se pel tratar
de meisc, ma no egn.”

Se le tecniche che tu doure le
perveit n ruol atif, che sort de
aiut se pelel dar te na rubrica
desche chela che peara via la
setemana che vegn su La Usc?

“Sun n sfoi se pel deschiarir certe
robe, ence perché noi aon semper
besegn de aer na spiegazion e de
esser didé a razionalisar, chest ne
deida a troar mingol de tranquillita

La psicologa Sarah Vian.

e segureza. Podon tor dant i
argomenc che se troon dedant duc
idis, che pel esser 'amor o | raport
de cobia, robe che 4 a che far con
nosce emozion, o ence rejonar de
problemes desche l'ansia, la
deprescion, o autre sort de
malesser, e de coche | corp | ne fasc
capir che che aon daite. Canche
sention n problem a livel fisich la
pruma roba che cognon far I jir
da medico, e se magari do aer fat
duc i ejames | medico ne disc che
a livel fisich no aon nia, ma noi
seghiton a sentir chest mal zaola,
la cauja podessa esser apontin n
problem lea a le emozion che se
fasc sentir a livel fisich, “somatisd’,
descheche se disc. Ruar a
recognoscer e entener chel che se
proa I'é ja n prum pas emportant.’

Ge dijon devalpai a Sarah Vian
e speton si consees su La Uscte la
rubrica “N viac con le emozion”.
Nesc letores podara ence portér
dant argomenc da tratér te chesta
rubrica, tolan contat con la
redazion de La Usc de Fascia, o
diretamenter con la psicologa Sarah
Vian travers so sit.

Intervista de Lucia Gross

njenié al ejam scuméncia ai 9 de
fauré y jird inant ai 10, 16, 17 y 21
de fauré, for dala cater nchin la
sies domesdi tla sénta dl Istitut
Ladin te Sélva. Referént de chésc
curs de preparazion ie Marco
Forni. Nfurmazions séurapré per
i cursc de preparazion pdssen

damandé diretaménter tl Istitut
Micura de Rii (tel. 0474 523310 0
0471 794268).

Tla direzions dla scolines, dla
scoles y tla Ntendénza Ladina
giapen nce | liber “Cultura ladina”
per se njenié al ejam. (usp)
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